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■本报记者 黄俊娴

以专业高度 解读美育焦点

自人类原始社会起，体育与艺术融为一体，人们在生产和生活

中开展乐舞、庆祝丰收等活动。随着人类文明的进步，体育活动和

艺术活动逐渐分离，并形成各自相对独立的实践行为。随着科学

技术的进步和全球经济一体化趋势的日益明显，人们物质生活和

精神生活均得到大幅提升，体育和艺术已成为人们生活和学习中

的重要组成部分。

将美育纳入体育教学中，可以提升体育教学质量，丰富课堂内

容、发挥运动魅力，激发学生参与体育活动的积极性；在美育中融

入体育精神，可以启迪心灵、健全人格，同时体育活动也为美术、音

乐、舞蹈、戏剧、影视课程与教学提供了丰富资源，在中小学艺术类

教科书中都有体育的身影，教育部还指定出版社为体育学校专门

编写了适合未来体育人才培养的美术教科书和音乐教科书。

钱：今年两会期间，有关“美育”的声音中，全国政协常委吴

为山提出“体育与美育协同发展”的理念，引发很多教育人的共

鸣。这主要指向学生要享受学习的乐趣，提升美感，加强意志品

格教育，同时减少孩子负担，增进不同发展区域教育的公平化。

学校体育与美育协同发展可以通过志愿服务的方式进行。

学校体育与美育协同发展也可以通过项目化的方式进行。教育

部已经推出了一个“传承的力量”项目，将学校体育和美育工作

中在传承和弘扬中华优秀传统体育项目和中华优秀传统艺术项

目的成果集中展示出来。这项工作目前已经进行了三年，成效

非常显著。这是体育和美育携手并进、共同努力的结果。

【体育与美育协同发展】
记者：体育与美育如何协调共同发展？在美育

中如何融入体育精神？

钱初熹
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教授、博导

学校体育和美育面临的共性问题，就是要让学校的体育和

美育工作真正落实，让实效看得见，这需要更加清晰的路线图和

时间表，转变观念需要找到待破解的难题和要解决的问题。目

前，我国正在逐渐推行应试教育向素质教育的转型升级，实现学

生全面可持续发展。国家在落实“双减”政策的同时，教育部在

推动“双增”，以“双增”促进“双减”，加强体育、美育、劳动、社会

实践等复合型、成长型素质培养和能力塑造。

“体育是文化的手段，艺术应与体育同行”。这是现代奥林

匹克之父顾拜旦说过的一句话，在我国今年北京冬奥会的开幕

式上得到了充分印证。
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《中国美术教育》杂志编审

▼作品名称：迎亚运，与城市一起律动

学校：杭州市钱江外国语实验学校

作者：倪语萱、张语恬、陈怀萱、卢思翰、谢若昕

指导教师：宋澜、李群

作品说明：整件作品由泡沫切割而成，主色调是蓝色

和红色，以彩色作为点缀。整体造型是一个飞速发

展的城市形象，水清，山秀，路

畅，城美，人靓！各行各业的人

正坚守在自己的岗位上为杭州

这座城市增添风貌。人们在杭

州这座美丽的城市里运动、工

作、学习、旅行，并以“Hang-

Zhou”字母凸显主题。

【新时代体育和美育成为教学重点】
记者：在今年北京召开的两会上，学校体育与美育未来发展成为代表、委员关注的

热点话题。想请您谈谈体育与美育的关系，及其蕴含的重要价值。
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