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首先要明确一点：宋人官服上是没有任何图

案花纹的，包括袍袖和下摆处，没有二方连续图案

滚边，其表面都只有一种颜色。

宋人当了官就有两套官服，一是上班办公时

穿的制服，当时叫公服；二是凡遇盛大庆典如帝后

庆寿、祭天地祖宗等场合穿的礼服，当时叫朝服。

两套不能穿错，并且必须与皇帝保持一致。绝不

能皇帝穿礼服，群臣穿制服，反之亦然。

先说制服。这是大众比较熟悉的一种：头戴

乌纱帽，由于侧视帽有两层，称为折上巾。帽后左

右各有一根横平的大约一指宽的“脚”，据传是为

了上朝排班时以此保持距离，不能交头接耳私下

议论。但州县官不上朝，也一样戴着它升堂理

事。衣服是圆领宽袖长袍，长至足面。

由于这长袍是襦（至膝上）与裳（裙）两部分接

在一起的，目的是上部贴身，便于执事，下部便于

行走，所以又叫襴衫，有的宋画中很明确地在膝处

袍面画出这一条接缝。袍面的颜色是官阶品级的

主要标记。一二品紫，三四五品红，六七绿，八九

青（即兰），北宋神宗时改成了六七八九皆绿，南宋

依旧。腰束革带，带上排满了方或圆形的锃，是级

别的又一标志，一品宰相级为白玉，以下依次为

金、银、铜镀金、铜镀银、铜、铁镀铜、犀皮等。露在

腰后的带尾叫铊，材质同锃。高级官员腰带上还

挂有金鱼袋，即制成鱼形的存放入宫牌号（入宫

证件）的盒子，出土实物为竖 8 公分。足穿乌皮靴

（即短统皮鞋）。

礼服比制服配件多，恐怕必须有人帮忙才能

穿好。由于衣服基本相同，皆为右袵斜襟大袖及

地长袍，唯一表示品级的只有帽子上的棱数。帽

为黑色远游冠，帽上竖向的棱数为金色。最高七

棱，依次递减，幸亏宁波东钱湖史氏墓前石刻文

臣像有极真实的表现，使我们能看清帽上的这种

微小变化。

由于斜襟过于长宽，一不小心内衣的衬领容

易从斜襟里溜出来，显得衣衫不整大不雅观，设计

出了一个叫曲领方心的配件，从颈下垂在胸前，把

斜襟与衬领压实，有如西装领带上的别针，所以凡

穿礼服的官员都有这一类似项圈的饰物。但宋画

很少画背面的例子，因此有的电视剧就真的把它

做成了一副项圈。其实马和之《孝经图》组画中有

一幅正好画着两个穿礼服官员的背景，才看清曲

领方心的背后部分的结构，原来是左右二红带交

结成蝴蝶结，垂在背上。这玩意儿成为宋代官员

礼服的标配，似还沿用到明代的礼服之上。

腰带换成了更宽的红色大带，腰前加蔽膝一

方红帛至膝下，其后为从大带上垂下绶带，腰后围

一扁方的红围腰。腰的左侧又垂一红带至地，上

悬必备的玉串，具体组合颇为复杂。大袍里面是

长裙，故足蹬翘头履（厚底）。这一套行头穿上后

恐怕只能缓行。所以陆游八十高龄奉召来京编

史，“免朝参”，即规定初一、十五所有在京官员必

须参加的大朝会，他可以不去，不仅免除凌晨四更

起床赶路（约从今华光路到凤凰山脚路）之苦，也免

去了这礼服穿戴之烦。也因此，宋画中是很少画穿

礼服的官员形象的，因为烦得让画家都望而生畏，

能避则避了。宋代官员上班后就必须如此穿戴，不

穿公服就穿朝服，下班后脱下，还原成文人士大夫

的模样，并不是时时处处皆如此这般。有些画家

不了解宋代官服的情况，把高官的衣袍画得滚龙

绣凤满身图案，或者如明清官员那样胸有绣着禽

兽图案的补缀，都是完全错误不可取的。

宋人官服
■傅伯星（民间学者）
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宋高宗书孝经马和之绘图（局部）穿朝服的官员进谒头戴冲天冠、身穿大礼袍的皇帝


