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蓝印花布印染技艺蓝印花布印染技艺乌镇乌镇乌镇

乌镇位于浙江省嘉兴市桐乡市北端，京杭大运河西侧，拥有 1300 年历史。

古镇完整地保存着晚清和民国时期的风貌和格局，以河成街，街桥相连，临河筑

屋，体现出古典民居“以和为美”的人文思想；小桥流水、碧波舟影、粉墙黛瓦，诠

释着江南水乡的秀丽与典雅。梁昭明太子曾在此筑馆读书，茅盾、木心等近现代

文学大师在这里度过他们的童年。说起乌镇的非遗，最有名的当属入选国家第

四批非物质文化遗产项目名录的“蓝印花布印染技艺”，位于西栅景区内的草木

本色染坊始建于宋代，是游客了解、学习、体验这一非遗技艺的著名打卡点哦！

古镇微名片古镇微名片

■郑姜熠（华东师范大学美术学院硕士研究生）

蓝印花布俗称“药斑布”，是我国一种古老的印花织物，已有

1300年的历史。不同于现在的化学染色，蓝印花布以植物蓝草作

为染料，环保健康，可以分为蓝底白花和白底蓝花两种形式，色调

清新明快，图案多为由花鸟组合成的吉祥纹样，常见的有凤戏牡

丹、杭白菊等，这些图案极具东方文化特色，体现出朴素的审美情

趣，寄托了百姓对美好生活的向往。

蓝印花布从选料到制成，需经过刻板、拷花、染色、退浆、清

洗、晾晒等六道基本工序。其中“刻板”和“拷花”尤为重要，镂刻

时，刻刀的斜度决定了花版的边缘是否光滑一致，拷花时，防染浆

是否均匀，决定了花纹是否清晰规整。

非遗小百科

非遗DIY：植物染手帕

扫码观看创作教学视频

①前期准备：把布料放入水中泡30分钟。

②制作染料：在容器中加入蓝靛泥、蓝靛泥 25 倍的温水，溶解后加入固色剂

搅拌3分钟，最后倒入还原剂搅拌5分钟。充分搅拌后静置30～60分钟。

③将手帕完全放入染液，并均匀翻动5分钟以上，取出拧干，静置等待布料变

蓝。反复几次得到自己想要的深浅。

④将手帕展开清洗并晾干。

材料准备：蓝靛泥、棉手帕、水

想一想：你能将这些纹样和对应的美好寓意联系起来吗？

（答案下期分享）

互动问答互动问答

除了蓝草，左边

的各种植物都可以作

为染料进行制作哦，

感兴趣的小朋友一起

动手试一试吧！

姜黄石榴皮洋葱皮

松鹤延年 凤戏牡丹 年年有余年年有余
把布料放入水中泡30分钟

+蓝靛泥25倍
的温水并搅拌

+固色剂搅拌3分钟

+还原剂搅拌5分钟

充分搅拌后静置30~60分钟
在容器中加入蓝靛泥

将手帕展开清洗并晾干
将手帕完全放入染液，并均匀翻

动 5 分钟以上（反复几次可以得

到更深的颜色）

取出拧干，

静置等待布料变蓝
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