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天气转凉，露凝而白。

昼夜温差大。候鸟迁徙，丹桂飘香。

民间有收清露、吃番薯、吃龙眼、

喝白露茶等习俗。

节气诗

蒹葭苍苍，白露为霜。

所谓伊人，在水一方。

——《诗经·蒹葭》节选

渐知秋实美，幽径恐多蹊。

——唐·杜甫《白露》节选

习俗

古人以四时配五行，秋属金,金色白，故以白形容秋露。“白

露”是反映自然界寒气增长的重要节气。由于天气逐渐转凉，白

昼有阳光尚热，但太阳一落山气温便很快下降，昼夜温差拉大。

福建福州有个传统习俗叫“白露必吃龙眼”。白露时节，龙眼

个大、味甜、口感好，此时吃龙眼是再好不过的了。苏浙地区有自

酿白露米酒的习俗，白露酒用糯米、高粱等五谷酿成，略带甜味，

故称“白露米酒”。

图文选自吴冠英《童趣二十四节气》清华大学出版社 2022年
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这是吴冠英先生尝试以传统民间装饰、中国画、卡通造型风格相融合创作的一套

十二生肖画。让我们一起了解生肖文化，找寻自己的生肖图案吧。集齐十二生肖，可

赢取神秘礼物。 （本月放送两枚）


