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陈振濂教授为“蒲公英计划”公益培训学员授课

“蒲公英计划·大科研”圆满举行
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大展览：蒲公英的“花”

“蒲公英计划”培训期间都举办师生联展，一次

展览是一次展示，更是一场总结，作品、教案、心得，

展览是培训学习的阶段性成果展示，仿若蒲公英的

花，不仅促进学员之间书法技艺的交流，同时也增

加了社会各界对“蒲公英”教师团队的了解，推进了

今后“蒲公英”书法审美教育理念的教学实践、书法

爱好者的深入交流与探讨。

2015 年 8 月，“全国书法教师‘蒲公英计划’公

益培训三年成果展”在富阳影剧院开幕，全面展现

三年来的教学成果。2016 年，新疆专区也迎来了

三年的阶段性总结，“2016‘蒲公英计划’新疆专区

结业典礼暨成果展”于 7 月 15 日在天山书画院开

幕，展出师生作品160多幅。2018年11月，“行为世

范”陈振濂专业教学团队书法作品展暨2018“蒲公

英计划”教师作品展举办，集结历年37位书法教师

的精品力作60余件。2019年4月，“行为世范——

师生总体展”在杭州开幕，广泛征集并评选出 200
余件师生作品。2021 年至 2022 年，以“与古为徒”

命名的书法美育班教师作品交流展分别在宁波、杭

州展出。

大开拓：蒲公英的“种子”

除了每年的全国性培训，如何将基层教师公益

培训这一有意义的项目，像蒲公英的种子一样，随

风飘向全国，是团队一直在思考的。

书法教师“蒲公英计划”的项目运营，采取“1+
X”方式。其中1是指“蒲公英计划”本体自身，X是

指可能的合作方，包括机构、团体、企业、学校、部

门、各专业社团、各省市尤其是各级教育部门等。

靠着这种模式，“蒲公英计划”在新疆、山西、河北、

西藏等多地开拓专区，惠及更多人群。

2014 年至 2019 年，连续 6 年“蒲公英计划”与

新疆自治区教育厅、新疆文联合作，举办新疆书法

教师“蒲公英计划”，对新疆的基层中小学书法教

师进行公益培训，并且每期选送 10 位优秀学员参

加当年的全国培训。随着时间推移，新疆专区的

班级数量逐年增加，实际培训人数从每年100余人

增加到300余人，并且延伸至乌鲁木齐、阿克苏、克

拉玛依、伊犁等多个地区。除了每年自治区层面

的培训外，还为新疆生产建设兵团、新疆多个县区

市的中小学书法教师和基层书法爱好者提供公益

培训。

2019年，“蒲公英计划”在山西运城、雄安新区

多地开拓专区，传承和弘扬中华民族优秀文化，引

领当地中小学书法教育发展方向，提升广大师生文

化素养和书法教育质量。

2020 年 8 月，“蒲公英计划”远赴西藏，在那曲

市色尼区举办了书法培训活动。此后，在杭州市委

市政府全力支持下，团队每年到西藏开展规范化、

程序化、逻辑化的书法教学，在海拔4500米的雪域

高原传播交流书法艺术。“蒲公英”的种子，随之播

撒到越来越多的地方，绽放出书法传承的风采。

2022年是“蒲公英计划”十周年，回顾历史，蒲

公英已在浙江富阳、慈溪、柯桥多地扎根，并落户浙

江杭州美术职业学校作为示范校；并远远飘向新

疆、山西、河北、西藏等地，落地、扎根、发芽、开花。

汉字是中国文化之根，是几千年历史文明与

传统文化发展的结晶体。学习书法、培养师资，不

仅仅是推广普及一门传统实用技能的问题，甚至也

不仅仅是艺术学习的问题，它更是中华民族文明血

脉承传和人文精神延续的问题。它具有双重性格，

既是一种传统艺术审美的经典形态，也是每个国民

必须掌握的一种文化技能。但它更在建立中国文

化自信，传导中华民族优秀人文精神和培育践行社

会主义核心价值观方面，有着其他文学艺术形式所

不具备的优势。

在经济和科技高度发达的今天，书写技能严

重退化已经不可阻挡，“提笔忘字”已经成为普遍现

象。2012年初，教育部公布最新的课程大纲，将毛

笔书法作为一门全新的课程来设置。“书法课”代替

了原先的“习字课”，这种转变是突破性的。

其实，从 1963 年新中国第一个高等教育书法

本科专业创立和1979年第一个研究生教学体制创

建起，书法的定位，早已从写毛笔字转化为书法艺

术创作了。2021 年 12 月，国务院学位委员会发布

的“学科专业目录（征求意见稿）”中，更是将书法学

与美术学并列成为“美术与书法”一级学科。但作

为中小学书法教育的启蒙，各地实施情况仍然各不

相同。正如同陈振濂在央视《开讲了》节目中提到

的那样：书法初等教育中唯实用的“应试”的陈旧思

维，反而南辕北辙，我们投入大量时间与精力，却不

断培养一代又一代书法的“仇恨者”和“厌恶者”。

回看蒲公英10年的历程，可以发现，“蒲公英计

划”是顺势而生，且不断地“与时俱进”，不断地与新

时代“同频共振”，更是以高度的社会责任一次又一

次地提出具有引领性的新概念。但一直以来初心不

变的：便是“审美居先”而不是“文化技能居先”的新

理念，除了古往今来一以贯之着力于对“习字”这一

文化技能获得的已有目标之外，更要包含着对汉字

审美文化和中华民族几千年传统美学的不懈追绎。

如何让小学生、让成年的初学者，从感情上先

爱上书法？如何激发学生（无论是小学三年级学生，

还是成年的最菜鸟级初学者）的兴趣并使之永恒且

绵延无尽，让他们自愿在繁重的学校功课作业或职

场工作之余，还能坚持不懈，兴致盎然地挤出时间来

拿起毛笔学经典书法，并且在过程中痴迷不能自释，

尝到无穷的成功乐趣？从“大培训”起，“蒲公英计

划”便对参与培训的中小学老师有一个定位，必须定

位为“书法教师”而不是书法家，“蒲公英”教师的言

传身教，要能够引起中小学生的专业兴趣，让学生在

课堂上能够全程书写临习且趣味盎然。

此外，通过三年的培训，三年的大科研，蒲公英

团队总结、研发出一套全新的、以“审美”为主导的

独特的的系统教材——《书法课》，针对全体民众，

针对整个社会的文明素质提升，其中特别重点的是

包括书法汉字素养的提升，并在实际的教学中运

用。翻开 8 本 16 册的《书法课》教材，“启蒙”、“入

门”、“基础”、“提升”四个环节，只要对比［目录］就

可以知道：它与以往的写字式书法课教材完全不

同。尤其是以“线条”笔画居先，而不是字形间架居

先，揭示每一笔画线条的审美姿态；以名作经典居

先，不强调所谓的“标准字”“规范字”，而引导学生

关注厚重的千年名碑法帖和以汉字为代表的中华

文明史，从甲骨文金文秦碣汉碑竹木简牍北碑南帖

等等的汉字书法史，在一笔一划间徐徐展开；课程

中的“补一补”、“连一连”、“比一比”、“写一写”、“找

一找”、“选一选”等，教师与学生相对地位平等，所

担任的角色是一个发动者、讲解者、共同的实验者，

在游戏和试验的过程中开启学生的兴趣和智慧。

这些都打破了上世纪六七十年代以来写字课固有

的教育惯性。

站在最启蒙的中小学识字教育和书写教育起

始点上，站在“新时代文明实践”建设的全民文明提

升的社会文化立场上，站在文字书写已经不再成为

必须的认知立场上，回望十年，唯有通过“审美”的

“文明史承续”的意识需求与本能，才能更有效地坚

定学习书法的信心，通过书法链接中国传统文化，

通过书法实现美育。

“审美居先”：书法初等教育中的“认识论”“价值观”大改革
——对传统书法（写字）教育惯性的转型、突破

新时代文明实践全国书法教师“蒲公英计划”大型公益培训志

愿服务活动走进西藏
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