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欲学书法，必先摹古。摹古是书法技术层面中重要

的技巧环节，是学书之人无法绕过的第一道坎。因而，

摹古过程中的如下“点四”，对于夯实学书根基，显得至

关重要。

择帖与读帖相伴。提到写毛笔字，绝大多数人都知

道要临碑摹帖，可真正懂得择帖和读帖的人恐怕是寥寥

无几。大凡随便找来一本或几本碑帖，他们不假思索，

不由分辩，不经取舍，提笔即临，日复一日，年复一年，摹

来摹去，秃笔溢篓，废纸成丘，耗精费神，其效微收。众

所周知，历代碑帖浩如烟海，灿若繁星，务必选择合口

味、宜上手的碑帖而习之。择帖可以说对学书者的成功

与失败起着决定性的作用，必须根据各自的喜好和自身

的基础来决定，况且，有人喜欢行草，也有人偏爱篆隶，

均为性格使然。首选楷帖以作入门为佳，当然正确的学

习顺序应该是篆、隶、真、行、草，先学行，再学楷也未尝

不可。通常情况下择帖更应该和自己的性格紧密相联，

一般而言，性格内向的人，学一些开拓性的字帖较为适

宜，如古代颜真卿、米芾、王铎等等。性格外向的人，可

学一些严谨性的字帖如欧阳询、赵孟頫较为合度。如此

这般，不仅可以在性格情志上产生一种互补性，使得练

出来的字，开张而不轻浮，庄重而不板滯，而且对陶冶情

操，培养个性也大有裨益。总之，选择范本要规范，对路

子。只有这样才便于学习，易于掌握其笔画和结构。古

人云：取法乎上，得乎其中，取法乎中，得乎其下。篆书

适学二李（李斯、李阳冰），行书宜学两王（王羲之、王献

之），隶书勤摹《乙瑛碑》、《史晨碑》、《曹全碑》诸帖。楷

书学晋唐柳公权的《神策军碑》、孙过庭的《书谱》、史游

的《急就章》、索靖的《出师颂》。所在多有，不一而足。

深沉下去，心若止水，穿越久远的历史时空与古为徒，以

古为师，同先贤进行面对面地神交，心贴心地呼唤。只

有这样才有可能得到大宗师的真传。格调高古的名碑

名帖将是未来创作时取之不尽、用之不竭的艺术源泉。

范本一旦敲定，切勿进行简单地誊抄。盲目地写，

机械地描，长年累月，抄来写去，字帖归字帖，自己是自

己，味道迥然。唯一能够排解以上困局的最为灵验妙方

倒是沉下心来对碑帖勤读冥思，细品深悟。先广大，继

精微。首点画，次结构，再章法。读帖愈多，眼力愈高，

审美水准一旦具有一定高度时，遍识如何为优，通晓哪

般属上，好在哪里，妙在何处。读帖有如阅文，书读百

遍，其意自见。诚然，做好任何一件事情都是“眼高手

低”。眼高是手高的前提，眼高手不低。眼若低，岂能发

现美、怎知欣赏美，惟有高手才能铸精美、造辉煌。读帖

要把范本中多方面的要点、要领、要素深深地烙在心底

里，将其字形字态牢牢地印在脑海中，做到心有成帖，脑

有成字，胸有成竹。清人姚孟起在《字学臆参》中吿诫人

们：“古碑贵熟看，不贵生临，心得其妙，笔始入神。”初唐

书法大家欧阳询见到索靖写的古碑，先是“驻马观之”，

走了几步以后又折返回来“下马观之”，看疲倦了干脆

“因宿其旁，三日方去”。由此可知，读帖在学书过程中

的作用是显而易见的。因此，在摹古之前，品读之中我

们要学会熟练玩味古人法帖，准确领悟原作原韵，深入

挖掘内在精神。再则，读帖可以无限制地读、广泛地

读。涉及面越宽泛，知识蓄积越丰厚，反映到字上的东

西越发隽永如斯，耐人寻味。简而言之，只有对所临碑

帖的基本点画、间架结构、谋篇布局、风格特点等，进行

反复地观察，认真地分析，才能不断加深理解，增强记

忆，提高摹古的最佳效率。轻读其“形”，重读其“神”。

如此年深日久，定可心精手熟。

摹帖与临帖共生。当然，书法艺术是有其严格的自

身法则的，不可任笔而书，隨意而为。摹帖有用透明的

纸覆盖在碑帖上，还有描红与描黑诸如此类，照着下面

的字影来依样画葫芦。不管采用何种摹写手段，其效果

是极易得到古人点画位置，但多失古人笔意，反之，临书

多失古人位置，可易得其古人笔意，临帖摹帖，各显劣

优。必须懂得，临帖既不是整篇复制，也不能是全线出

击，临与摹之间的区别还在于临是有自己的影子，是主

动的。摹是一种最为直接地描画，虽有利于结构的把

握，可很难看笔法、笔势、线条的意趣。北宋文字学家、

书法家、书学理论家黄伯思《东观余论，论临摹二法》

“临, 谓以纸在古帖旁,观其形势而学之⋯⋯故谓之临。”

是通过手的描画来加深脑的印象，把一个个优美的形态

铭记于自己的心里。一字一战役，主张各个击破。无论

是对整体还是对局部，皆需仔细推敲、慎重琢磨。临帖

是一种尤为重要的学书方法，它是将字帖置于案头，“察

之尚精，拟之贵似”。临帖关键不在字数在遍数，每临一

遍应苛求必有所得，临的遍数越多，基础就越牢。通常

情况下临第一遍时一定要慢，要突出一个“死”字，即每

个字的笔画结体的相对位置一点也不能改变，形态体貌

酷似原迹，以求乱真。如有出入定要重来，直到完全如

帖所是，从而还要认真巩固，再后不断求“活”，求变，求

新，逐渐具备个性特征。这便是人们在学书中所称的

“死去活来”法。其实临贴的方法较多，归纳有三：对临、

背临、空临，这些都能作为书前演练，对于加深熟练的程

度十分奏效。

自摹到临，是一个由浅入深、由易渐难的学习过

程。摹帖、临帖二者不容偏废，必须相伴相随，以临为

主，以摹为辅，临摹并施，双管齐下，才能两全其美，锦上

添花。

入帖与出帖并存。临帖通常容易出现两种极端情

况，一种人难于“入”帖，另一种人入帖后又无法“出”

帖。李可染先生云：“对待传统要以最大的功力打进

去，又要以最大的勇气打出来。”打进去是学习别人的，

希望能站在巨人的肩膀上，待到打出来时将是一个全

新的自我。其实临帖光是入帖那是难有大作为的，必

然是在钻进去的同时还能跳得出来。入帖强调继承传

统，出帖重在推陈出新。仰慕效法古人但不迷信和拘

泥于古人。“学我者死、似我者俗。”李邕的自立名言旨

在警醒学书之人不能一味模仿、照抄照搬他人。艺术

应“贵乎独创”，“出主入奴”。莫当传统的执行者或某

种艺术风格的复制者，应为传统艺术的颠覆者和重组

者。临帖的过程就是一个跟古人对话，交流的过程。

一个个范字则是一个个守笃敬业的师长，临得好不好，

写得对不对，只要你老老实实找范字的点画、位置、间

架等逐一进行精心地比对，一个个标准答案就全然知

晓。临帖首先要求“入”帖，所谓“入”就是把法帖中精

华、精妙、精髓的东西，特别精准地吸收和借鉴过来。

以求得形神俱佳的高度。“出”就是习书者从所学帖子

中慢慢地脱化，完全不受原学碑帖的束缚与干扰，渐渐

地形成自己的风貌。诚然，“入”帖是一种学书手段，

“出”帖才是习书者真正的目的之所在。作为习书之

人，如果你“入”不了帖，也就没有了“出”帖，没有出帖，

临帖的意义只能是荡然无存。

一帖与多帖同行。作为学书者，临碑摹帖理应从一

家一帖一体着眼，待到基本功逐步厚实再广涉历朝多

帖，兼学各家各体，博学群览，加强字外功的修炼，诸如

美学、史学、文学及国学经典等均对弄墨者注入各方面

的素养非常有益，不断开阔艺术视野，不断丰富书写内

涵，不断提升书法品位，“观百剑后而能舞剑”说的就是

这个道理，平日临帖时要神闲专致，情有独钟，切勿见异

思迁，朝秦暮楚，更不可交叉临摹几种碑帖，贪多求全，

急功近利。否则，到头来只能是无功而返，一无所获。

选攻一帖，然博众碑，循序渐进，并蓄兼收诸家各体，集

之所长，避之其短，才能到达“出”帖的高地。须知，我们

不能把学书的目光只盯在它的实用层面上，定当朝着更

深、更远的艺术高度去探究、去拓展、去超越。

总而言之，摹古是习书之人终身探究的必修课题，

不可有半点懈怠。学习书法首要是学习前人书法艺术

的法理、法则、法度。而临摹名碑名帖，就是学习古人用

笔、结构、章法的基本技巧、技法，苦心临帖犹如频叩书

艺之门。为雅日增，为俗日损。摹古长功，驾轻就熟，心

手双畅，运用自如，到那时作书便可精鹜八极，心游万

仞，顺通无碍，底气十足地“登堂入室”。倘若是撸袖铆

劲再向前迈进一大步，呈现在我们眼前的那将是五光十

色、金碧辉煌的艺术殿堂。

摹古那“点四”
■方晓春

曹全碑 拓本

为深入贯彻国家美育工作精神，落实美育工

作要求，从小培养幼儿深厚的民族情感、陶冶高尚

的道德情操、激发幼儿的想象力和创造力，促进幼

儿身心健康成长。进一步加强全国各幼儿园美育

工作的交流与成果展示。美术报社主办“看见成

长，遇见美好：新时代中国幼儿美育研讨活动”。

现将有关事项通知如下:

一、活动主题

看见成长，遇见美好：新时代中国幼儿美育新

发展

二、活动内容

1.幼儿美育好课展示；2.全国幼儿美术获奖作

品展览；3.幼儿美育名园长高峰论坛；4.新时代幼

儿美育新发展专家讲座；5.全国幼儿美育论文一等

奖作者论坛；6.美术报美育基地授牌，美术报美育

智库专家聘任

三、活动时间

2022 年 11 月 10 日-11 日。外地参会教师 11

月 9 日下 12:00-17:00 报到。报到地点：杭州市临

安区锦南街道九州街100号临安区党校内（距地铁

16号线300米）

四、活动地点

浙江省杭州市临安区启恒幼儿园（杭州市临

安区玲珑街道文景街361号）。

五、参会对象

1.全国幼儿美育论文获奖作者

2.全国各地幼儿园园长、骨干教师、教研员等

六、其他事项

1.本活动主办单位：美术报社，杭州市临安区

教育局，承办单位：浙江省杭州市临安区启恒幼儿

园。2. 本活动为纯公益美育学术研讨活动，全程

不收取任何费用。参会老师的交通、食宿费回原

单位报销。3.凡报名参会的老师，请准时报到参

会，并随时保持联系。4.由于场地有限，不报名的

老师，不予以接待。具体报名、报到办法如下：一

是报名方式，请报名者填写报名表（扫码下载）以

电 子 邮 件 形 式 发 往 会 议 筹 备 组 邮 箱 ：

568913634@qq.com，本次活动限额100人，额满为

止；二是咨询电话与联系人：18857865839，宋老

师。三是报到地点：杭州市临安区锦南街道九州

街100号临安区党校内（距地铁16号线300米）。

附件一：全国幼儿美育论文评选征稿活动通知

附件二：关于组织开展“看见成长，遇见美好”

幼儿美术作品比赛的通知

看见成长，遇见美好 关于新时代中国幼儿“TOP美育”研讨系列活动

请扫码参阅

附件详情

具体报名申请表

请扫码下载


