
3、4日或5日2月

立春，又名立春节、正月节、岁旦等，为二十四节

气之首，是干支历的岁始，乃万物之所成终而所成始，

代表万物起始、一切更生之义。立春于每年公历 2 月

3-5日交节。

立春是“四立”之一，反映着冬春季节的更替，春

生夏长、秋收冬藏。立春标志着万物闭藏的冬季已过

去，开始进入风和日暖、万物生长的春季。在自然界，

立春最显著的特点就是万物开始有复苏的迹象。时

至立春，在我国的北回归线（黄赤交角）及其以南一

带，可明显感觉到早春的气息。

节气诗

一二三四五六七，万木生芽是今日。

远天归雁拂云飞，近水游鱼迸冰出。

——选自唐·罗隐

《京中正月七日立春》

春牛春杖，无限春风来海上，

便与春工，染得桃红似肉红。

春幡春胜，一阵春风吹酒醒，

不似天涯，卷起杨花似雪花。

——选自宋·苏轼

《减字木兰花·立春》

习俗

咬春是指立春日吃春盘、吃春饼、吃春

卷、嚼萝卜之俗。清代《北平风俗类征——岁

时》记载：立春，富家食春饼，备酱熏及炉烧盐

腌各肉，并各色炒菜，如菠菜、韭菜、豆芽菜、

干粉、鸡蛋等，且以面粉烙薄饼卷而食之。

图文选自吴冠英《童趣二十四节气》清华大学出版社 2022年
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这是吴冠英先生尝试以传统民间装饰这是吴冠英先生尝试以传统民间装饰、、中国画中国画、、卡通造型风格相融合创卡通造型风格相融合创

作的一套十二生肖画作的一套十二生肖画。。让我们一起了解生肖文化让我们一起了解生肖文化，，找寻自己的生肖图案找寻自己的生肖图案

吧吧。。集齐十二生肖集齐十二生肖，，可赢取神秘礼物可赢取神秘礼物。。 （（每月放送一枚每月放送一枚））


