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禅是一枝花。

禅墨是心的花。

中国文化多元，文化是时代和精神的

产物，出自于无形无相的心灵，“文以载道”

一直是中华文明的主旋律。

中国佛教的特质是禅，禅既是高度中

国化的佛教，也是从唐宋时代就开始向海

外广泛传播的中华优秀传统文化。禅不仅

具有淡化烦恼、净化心灵、祥和社会的强大

功能，还兼具高度的审美承担。

佛门艺术博大精深，渗入到审美及社

会生活各个层级，早已成为中国文化的重

要组成部分而密不可分。

佛光山开山宗师星云大师所弘扬的

“人间佛教”和他的禅墨“一笔字”深深召唤

着海峡两岸乃至全球华人大众的心灵。长

老一生秉持普渡众生的弘愿，足迹遍及五

洲四海，为佛教和中华文化的世界传播作

出了巨大的贡献。

2023年2月5日，一代禅者星云大师圆

寂。星云大师示寂的消息传出，禅和佛门

书画艺术一下子又成为大众，尤其是青年

人士的广泛注目点。也引起了社会各界对

禅的艺术层面的新的兴趣和关注。

中国的佛门书画艺术源远流长，而称

为禅墨应兼具以下特征：

1.创作者为有修有证的出家修道人士。

2.可靠的笔墨功夫作为技术支撑。

3.以心灵的修养作为归处。

4.极具高度的审美境界和审美主张。

5.以关怀大众作为唯一方向。

当代的佛门书画群星灿烂，以佛理寓

笔墨和禅茶文化一样，将悲心大愿方便教

化，让社会更多层面受到鼓舞，将心安放，

以心启心，大众得以参与并受益。

综其核心，禅墨以心灵自由、寄托高尚

情怀的生命境界为归处，传统笔墨在这样

非功利的境况下得以不断创新和绽放。而

不拘泥于严诃的笔墨具象。

时至上世纪七八十年代以来的几十年

间，中国出现了一个具有极高水准的禅墨

大家的群体。

他们有坚定的人生信仰，又有深厚的

传统文化根基，一生以大众幸福解脱为工

作方向，是心比莲洁的道德楷模，在修行度

众的日常中，无意之间执起毛笔抄经、写

字，安心自我修持的时候，又把禅墨作为和

社会大众结缘的美好渡船。并以他们的德

望和社会影响力，给无数人民群众以欢喜、

信心和力量。

这 就 是 当 代 禅 墨 大 家 出 现 的 时 代

背景。

时代在变化和进步，经历了漫长的时

间磨砺，人生渐老，修道深厚、道心弥坚的

这一群老人，我们可以想象，当他们拿起毛

笔的时候，是何等的从容和欢欣。他们的

笔墨打开了多少人的心扉，也开启了多少

人对生命对生活的信心。

纯净的人，纯净的心，纯净的墨迹，纯

净是中华禅墨的重要特征。

当经历三年的新冠之疫渐渐过去，大

家稍能安心的时候，新春的正月十五，星云

大师安然离世，中华禅墨当代的中坚力量

群体也渐告尾声⋯⋯回望这些老人，那是

一座座丰碑。

这世界有那么多人，人群中敞着一扇

门⋯⋯

我在学习书法的同时，多年来参加禅

门的修习，亲近过一位又一位年高德劭的

尊长老，在他们身边，感受到了人间的至

味，感受了高旷无垠，感受过清风明月，感

受过他们平等和真诚，和那无以言表的尊

严和威仪。

他们的笔墨是他们本色的心，大家看

到的千变万化是外在的“相”，其核心是正

大光明的“一直心”，朴素、简单和率真。这

就是禅的心，不二的心。他们的禅墨因此

而堂堂正正、气宇轩昂，这是符合“中华”两

个字的气象和无比高贵的品质。

天下人习书，往往因规矩而把字写死，

为法所困，没有了活气；多少人追求野逸自

由，丢了堂堂正气；二者兼互，又少了禅者

的境界。字有法，破陈法，又要鲜活生机，

又能境界浸润。意出象外是何等的难。而

这些难上难，居然在这些老禅师笔下化成

了“一”。

中国艺术的美，如果缺少了这一群体，

一定是不完整的，中国的艺术史，如果缺失

了禅墨这一篇章，也一定是不完整的。中

国的艺术，一定会由两部分构成：心性和技

术。而心性的舒展、人生的烂漫、人性美善

的讴歌一定是艺术的核心作用。有了心性

的艺术才有了灵魂和动人处。而整部中国

艺术史，心性艺术一直存在着却一直被隐

藏着，中国书法史也几乎成了一部书法技

术史。

心灵的艺术和技术的艺术成了中国艺

术的分水岭。

特别的历史环境，成就了这些捧着爱

国心的修道人，为佛教当代化也为国泰民

安做出贡献，而作为修行余事出现的禅墨

现象，具有极大的社会教化作用并且补充

着中国式的审美，并成为当代特别的文化

现象。

星云大师的“一笔字”，“圆霖禅画”，本

焕、一诚、明学、传印、全乘以及“千岁会”几

位百岁长者如乘清、法宗、本乐⋯⋯以及他

们互相的交往，成为南山道上的美好传

唱。禅的味道成为他们墨迹的总冠名，人

心的安放，世界的安宁少不了这个味道，他

们的墨迹就是他们对这个世界的交待，他

们笔墨的神采召唤着我们，随着他们的远

去，他们留下的字迹成为让我们了解他们，

一 起 进 入 他 们 禅 悦 为 食 的 精 神 世 界 的

桥梁。

“中国禅墨当代观”一是提出当代禅墨

高峰形成的时代背景和他们以心为宗的特

征，二是对这个群体代表的观礼。

中华禅墨当代观
■陆一飞

星云

大宝积经

2023年2月5日，一代禅者、台湾佛光山开山宗长星云大师圆寂。他毕生致力于弘扬人间佛教，生前亦曾经独创“一笔书法”。消息传出，禅和佛门

书画艺术一下子又成为大众的广泛注目点，也引起了社会各界对禅的艺术层面的新的兴趣。本期聚焦当代禅墨，介绍一些大德高僧的书法艺术。


