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观物与体象
■张捷

我看中国画 4月8日的《我看中国画》栏目，尉晓榕先生谈了中国画如何在面对新时代新变迁带来的种种困惑中保持自信，从精神上葆有

一种对绘画的激情和动力。本期我们邀请了中国美院中国画与书法艺术学院院长张捷教授，来讲讲山水画写生创作上观物体

察的方式与思考。

中国传统文人注重心之性灵，不为自

然表象所制约，以精神的超越性来主宰心

象，并将心之虚灵的无限性展开想象的自

由空间，无论是诗歌、文学，还是绘画、书

法，都是借助物象而来表达自我的心性。

如果言其“性”，常恒与“命”字相连，即道家

所谓的“性命”，是自然赋予的生命意义，因

此，不受观物的固定观念与俗见所约束，而

是超然物象之外的自我的灵魂表征。张怀

在《山水纯全集·后序》中表述，认为人的

“天机”是指“道”所赋予人的自然本性，由

此出发，山水画家的心象表征便有了与万

物共存的气韵，是物象之外的“心知”再现，

而笔墨承载了天地之性灵，同时反映出对

应自然万物的人文自觉，于是，不同个体

“心性”的多元思维提供了观照自然的心理

转换空间。正如北宋书法家黄庭坚所言

“臻欲得妙于笔，当得妙于心”，山水画重性

灵气韵的主导意识，摆脱了客观物象的外

在纷扰，“心象”是精神卧游的自由驰骋，是

自我情感的落墨写心。

山水画是自然观照与人文关怀的心

灵迹化，“古今妙作，从于心者也。外境炫

心，心感于物而动，两相神会，蕴为意象。

于是发之笔墨，纵情挥洒，化为新境，斯乃

锻炼操守而呈之艺术创作也。”笔墨的心象

表征是“观物”和“体象”的对应性，心境观

照中的语境，是反映外部客观世界的主观

超越，其前提是尊重被观察的对象，保持对

对象的客观态度，也就是说要想认知和了

解某一事物，必须将事物看作是为了自己

的艺术本质而存在的，客观性并非只是客

观地看待对象，同时要兼顾主体精神。如

果山水画的艺术思维全然不顾自然万物的

第一感知，就会产生片面的主观空洞而带

来偏见、幻想和异想天开。但这种以客观

为主体的观察自然的方法，会导致两种可

能性：一、心灵结构的单向发展，以至客观

的存在价值超过画家的体验能力，从而不

能作为被体验的对象而产生心灵影响。体

验主体无法在对象中获得情感的超越，而

艺术的价值判断则由客观物象来替代，画

家就无法从外部世界移植更多的信息和内

涵，只能停留在表面的状物刻画，就会导致

“以物象物”式的描摹而缺乏内心涌动的生

机。二、客观事物是在主体之外所体验到

的，那么，本体精神可以超越被限制的实际

自我而想象出一种可能性，但它无力将这

一完全脱离现实的主观表达变成心灵的真

正组成部分，也无法成为对应自然当中的

有效笔墨动机。因此，山水写生中最忌讳

的就是在应对自然山川时，只是接受事物

的一般观望的行为本能，而并非是创造性

的原动力。从“以物观物”的本相实对，到

“以眼观物”的饱游饫看，再到“以心观物”

的游目骋怀，是笔墨、人文、生命三重境界

的递进和提升，“观物”与“体象”的是客观

存在与主观意念的转换和重构过程，如果

只是“我看到了”而并非“我感知到了”，那

观察自然就缺失了“天地与我并生，万物与

我为一”的“虚灵明觉”，以及“心有多大，天

地就有多大”的无限超越。所谓“心象”是

由本心体验出发，而又超越事物表象与心

物契合的双重价值观，亲和自然本真又与

创造者心性相吻合，“胸中有丘壑，笔底现

云山”，面对自然山川的“丘壑内营”是对客

观物象是否符合主观情感需要所作出的心

理反映，它既是唯物的又是唯心的，是主观

意念和客观存在的统一。而心境的差异性

决定了写生实践中笔墨语言的多元性。

写生为因，创作为果。山水画写生是

心灵的感知和变化过程的“迹化”，是观照

自然的情感记录。自然形态的客观存在是

语言图式和笔墨冲动的来源，从实际的、因

果的秩序中抽离出来，不仅仅是为了感知

物象存在而还原形貌特征，而是笔墨思想

生成的源泉。人类情感的精神活动范围非

常自由，它可以是真实的，也可以是想象

的，可以是形象逻辑思维，也可以是意象抽

象思维，因此山水画的写生就有了对景写

生、记忆写生和文字写生等多元形式。而

中国山水画写生的意象表现形式，在追求

形神兼备的同时，也注重寓意抒情，求象外

之意，借物达意，给人以画外的精神联想，

而并非单纯的客观描摹。这种重“传神”轻

“状物”带有人文理想的笔墨追求，具备了

对自然事物的感悟力和洞察力，其前提是

需要对自然和笔墨双重智性的积累与转

换，在客观上要充分了解大自然气象万千

的“物理”知性，主观上实现笔墨技能和自

我艺术态度的“情理”转化。自然物象是客

观的相对稳定的表象概念，而写生中主观

意念的“物随心移”是动态而变化的意象理

念，是情感笔墨记录最为真实的生命状

态。山水画的“天道”精神有着强大的内在

力量，它对“天地与本我”之间的思想资源

提供了无限的依据和可能。“知性”和“正

心”是天理往返回归本源的山水境界，它具

有包容世界万物之品质，笔墨从心，于笔墨

不到之处立言是观自然、立本心的修身立

命的根本，是宇宙情怀、生命本体的原动力

和无限超越。通过认识自然来建立自己精

练隽永的笔墨语言和境界追求，从而传达

自己对客观事物的主观知性和精神本质，

抒发思想，寄托襟怀。而“意象妙得”又是

建立在体验过程中对自然表象的真实而概

括的观察认知的，故能因景生意，因意立

法，而赋于灵活多变的笔墨形式语言，这种

“独得于象外”而超乎自然的以意命笔、借

笔达意的手法，是对景写生中最为重要的

人文取向，自然界的繁杂景象已被个人的

知性体验去掉“枝叶”，剩下的只是那些已

让心象迹化了的精神本质的东西。山水是

因人而异的风景，是世界观的山水，也是求

道者的山水，意象表达是从自然形态中摄

取万物性灵的人文关怀，是本体精神凝神

遐思、妙悟自然而超越万物的崇高审美

境界。

张捷 微光 200×600cm 纸本水墨 2021年张捷 微光 200×600cm 纸本水墨 2021年

张捷 赤壁夜泊 180×385cm 纸本水墨 2018年


