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走出一方天地，体察大千世界。我看过许多儿童画，其

中有些令我印象深刻。比如，广西南宁一个 9 岁孩子创作的

《菜市场》。画面构图主次分明，疏密得当，人物姿态、果蔬种

类等各不相同，就连摊主和顾客的对话也被小画家细心记

下。这张严谨的作品从侧面反映了孩子惊人的观察能力。

她是如何具备这种能力的？原来在她 2 岁时，父母就开始给

她读图画书，引导她观察画面。发现她平时爱画动植物，家

长便带她去动植物园，让她用画笔记录植物，用彩泥塑造动

物。在生活的海洋中遨游，使孩子的观察力和创造力都得到

提升。如今，不少家长选择在闲暇时带孩子走进博物馆、美

术馆，让孩子临摹喜欢的作品，认识中外艺术杰作的特点，了

解艺术家的生平。这也不失为培养孩子感受力和表达力的

可行路径。我更鼓励家长启发孩子观察生活，并以绘画的方

式记录自身成长，这样的方式有助于提高孩子的理解力和思

考力，进而培育创新精神。

营造良好氛围，传递家庭温暖。美育更体现在平凡日常

之中。有的家长和孩子一起动手，用稚嫩的画作装点家庭空

间，耐心倾听孩子对“展览”的看法；有的家长鼓励孩子坚持

“日记画”“记忆画”，将孩子不同成长时期的画作装订成一本

本“画册”，不时与孩子一同回顾、欣赏⋯⋯一点一滴的行动，

都在无形中增强着孩子的自信心，丰富着孩子的审美体验，

鼓励着他们在艺术的世界里畅游。家庭美育区别于学校美

育、社会美育的关键，正在于让孩子在沉浸于美的同时，能够

享受父母陪伴的爱与温暖，这种力量将对孩子产生多面、正

向、长久的影响。家庭美育为家长和孩子创造了最具亲和力

的互动空间。

家庭是美育的起点，家庭美育对孩子的影响最早。遵循

美育特点，发现、支持、引导孩子的兴趣，培养孩子通过创作

学会艺术表现，学会观察生活，表现健康向上的题材，从而达

到以美育人、以美化人、以美培元的目的，是每一位家长的必

修课。期待更多家长提高对家庭美育的认识，充分发挥家庭

美育润物细无声的作用，让孩子们在爱与美中健康成长。

家庭美育是美育体系不可或缺的组成部分，是学校美育和社会美育的重要补充。家庭美育的有效实施，有助于增进亲子关
系，提升少年儿童的审美素养，陶冶情操，温润心灵，激发创新创造活力。家长则是能否有效实施家庭美育的决定性因素。在越来
越重视少儿综合素质培养的当下，如何借助美术之力更好地开展家庭美育？

正确认识美育，培育美好心灵。如今，不少家长将儿童绘

画作为家庭美育的“入门课”，鼓励孩子从小拿起画笔尽情挥

洒。但一些家长对绘画的认识产生误区，将画得“像”等同于画

得“好”，使孩子与生俱来的创造力难以施展。应当注意，美术

不只是一门造型艺术，更是一种精神活动。美育的目标并非只

是让孩子们学会画画、唱歌、跳舞等技能，而是帮助孩子们感受

世界，从而增强发现美、认识美、鉴赏美、表现美、创造美的综合

能力。这样，孩子们才能逐渐树立正确的审美观念，激发想象

力和创新意识，实现全面发展。

增进亲子交流，与孩子一起进步。家长综合素养的提升，

无形中标记着家庭美育的高度。我认识一位江苏南京的家长，

在条件允许的情况下，她常在假期带着上小学的女儿外出旅

游。继而，孩子对中外古建筑兴趣大增，不仅画了许多写生作

品，还主动学习了解各类建筑风格特征，讲起来头头是道。为

能与孩子更好地交流，家长也阅读了许多相关图书。在这一过

程中，孩子与家长的审美和人文素养都得到了提升，也让家长

走进孩子的内心深处，更加了解孩子，进而更好地引导孩子健

康成长。因此，家庭美育不仅意味着要在孩子心中播下美的种

子，更意味着家长也需要不断汲取美的养分，与孩子共同成长。

（作者为中国美术家协会少儿美术艺术委员会原副主任）

在记录成长中创造美
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吕思懿（9岁 广西南宁市小阳聪美育少儿中心） 菜市场
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以专业高度 解读美育焦点
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