
立 夏 ，是 夏 季 的 第 一 个 节

气。立夏是标示万物进入旺季生

长的一个重要节气。历书：“斗指

东南，维为立夏，万物至此皆长

大，故名立夏也。”立夏后，日照增

加，逐渐升温，雷雨增多，农作物

进入了茁壮成长阶段。

节气诗

绿槐高柳咽新蝉。薰风初入弦。

碧纱窗下水沉烟。棋声惊昼眠。

微雨过，小荷翻。榴花开欲然。

玉盆纤手弄清泉。琼珠碎却圆。

——宋·苏轼《阮郎归·初夏》

节气习俗

立夏，旧时乡间用赤豆、黄豆、黑豆、青豆、绿豆等五色

豆拌合白粳米煮成“五色饭”，后演变改为倭豆肉煮糯米

饭，菜有苋菜黄鱼羹，称吃“立夏饭”。用红茶或胡桃壳煮

蛋，称“立夏蛋”，相互馈送。用彩线编织蛋套，挂在孩子胸

前，或挂在帐子上。孩子们一般玩吃蛋、斗蛋游戏，以拄立

夏蛋作戏，以蛋壳坚而不碎为赢，谚称：“立夏胸挂蛋，孩子

不疰夏。”疰夏是夏日常见的腹涨厌食，乏力消瘦，小孩尤

易疰夏。尚有以五色丝线为孩子系手绳，称“立夏绳”。
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这是吴冠英先生尝试以传统民间装饰这是吴冠英先生尝试以传统民间装饰、、中国画中国画、、卡通造型风格相融合创卡通造型风格相融合创

作的一套十二生肖画作的一套十二生肖画。。让我们一起了解生肖文化让我们一起了解生肖文化，，找寻自己的生肖图案找寻自己的生肖图案

吧吧。。集齐十二生肖集齐十二生肖，，可赢取神秘礼物可赢取神秘礼物。。 （（每月放送一枚每月放送一枚））
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