
第二学年续费

金额：每位学员学费3.8万元/学年（不

含交通、食宿）；当年学费原则上在 6 月 25

日前一次付清（不收现金）；学费中不包括

赴外地写生的交通、食宿费用；

汇款方式：

名称：浙江《美术报》有限公司

开户行：中国工商银行杭州体东支行

账号：1202 0076 1990 0012 501

备注：张谷旻班+学员姓名

招生联系人：支老师 13600538045

1961 年生，杭州人，1988 年毕业

于浙江美术学院中国画系，1997 年

考入中国美术学院中国画系研究生，

先后获得硕士、博士学位。现为中国

美术学院中国画系教授、博士研究生

导师，西泠书画院副院长，曾任中国

美术学院中国画系主任。系中国画

学会理事，中国国家画院研究员，中

国艺术研究院中国画院研究员，中国

美协河山画会学术委员会副主任，教

育部博士学位中心评审专家，黄宾虹

研究会顾问，杭州市美术家协会副主

席。2018 年获中国美术学院最高荣

誉“哲匠奖”。

作品入选第八届、第九届、第十

届、第十一届、第十二届全国美展并

多次获奖，作品数十次参加全国名家

邀请展、双年展、三年展等，出版个人

画集和专著三十余部。
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2022年8月，美术报名家学院张谷旻工

作室的山水高研班在杭州启动，如今第一学

年的教学已经完成，第二学年即将开启。年

龄不同、职业各异、美术基础也各不相同的

学员，从全国各地汇聚杭州，在这里感悟山

水精神，学习传统文化，探索笔墨语言与个

体心性的表现。

临摹、写生、创作是中国山水画教学的

核心课程，三环相扣、缺一不可。高研班以

美院山水专业系统教学为依托，由导师张谷

旻教授带领教学团队亲自授课，分阶段指导

学员深刻认识中国山水画演绎发展的脉络，

并在实践中提升自我。

远承宋元，研习古人

第一阶段的集中教学为期 15 天，以临

摹为主。张谷旻教授亲自指导学员，由画理

画论到笔墨实践，由线条训练到树法石法，

由局部解析到整幅通临，深入浅出，循序渐

进，并以形象生动的艺术讲解推动了学员对

艺术审美价值的形成。

班级学员的美术水平参差不齐，有的已

具备一定基础，有的则刚刚入门。要使超过

半数的零基础学员在一年里对山水画有所

掌握，这对老师也是不小的挑战。15 天内，

师生们都全身心投入，总是早上八点来到教

室，直至晚上十点多才离开。

在课堂上，张谷旻着重强调用笔的变化

和不同的表现力，强调丛树处理、山石结体

和形态的把控。他选择陆俨少、顾坤伯课徒

稿，讲解树、石、云、水、舟桥宫室的技法。到

第二周，再针对《溪山行旅图》、《早春图》、

《万壑松风图》、《青卞隐居图》、《富春山居

图》等宋元名迹进行临摹教学。

经过这段认真刻苦的学习，山水画在大

家的眼中越发清晰，用笔有勾、皴、擦、染、

点，线条有长润、凝练、厚重之分。学员不仅

增强了笔墨及造型的表现力，更重要的是提

升了审美品格与人文素养，对山水画的眼界

愈加宽广，对传统文化的认识也逐渐丰厚。

集中学习告一段落后，师生们也一直在

线上保持联系，交流心得，答疑解惑，准备着

下一阶段的学习。

搜妙创真，外师造化

夏日的炎热逐渐消散，高研班的师生再

次相聚时，已是秋高气爽的十月，正是适宜

外出游历写生的好时节。

写生是学习山水画的重要阶段。从临

摹到创作之间最好的路径，就是亲身体察自

然界的山水风光，情与景汇，意与象合，从自

然之境走向笔墨之境、意象之境，这就是“师

造化”。

高研班写生了中国佛教天台宗的发源

地国清寺与古梅，笔端感受了石梁的奇峰飞

瀑，品味了苏州园林的咫尺乾坤。张谷旻每

天为学员示范作画，辅以细致的讲解，按选

景观察、立意构思、行笔落墨等步骤指导学

员对景写生，从纷繁的自然客观景象中，找

到笔墨的切入点，提炼概括出恰当的画面。

尽管常常示范，但张谷旻并不希望学员

们画得和他过于相似。他想传授的更多是

观察、归纳与提炼的方法，因此鼓励大家尽

量画出自己的感受，在意境营造、构图布局、

笔墨表现、虚实处理等方面，有独属个人的

体会。这既是对于之前习古人的基础巩固，

也是为日后创作积累素材与经验的过程。

随着教学的推进，学员们的能力逐步提

高，即使是起初不得要领的初学者，也基本掌

握了写生的方法。张谷旻敏锐地察觉到每个

人的进步，总是不吝赞美，他认为任何一点新

的进步都是可贵而值得鼓励的。有了老师的

肯定，学员们也越发用心投入，获益匪浅。

守正出新，中得心源

第二年春天，高研班开启了最具挑战的

一个学习阶段——创作。这要求学员们在

中国文化的大语境下，秉承历史文脉、转化

传统语言、提升作品意境，创作出契合个人

心性、初具新貌的山水大画。

山水画创作不是纯客观的还原，最佳状

态是主客观的结合，也就是古人所谓的天人

合一。在起稿阶段，张谷旻根据每个学员的

不同情况，启发他们调动各自的生活经历，

回忆游历过的山川以及内心的感受，捕捉最

触动人心的景象，将其表达在画中。

大家的创作水平各异，张谷旻因材施

教，初学者可稍微侧重客观物象呈现；水平

高的人则在构图、笔墨、意境上对其提出更

多要求，并时不时提醒，指出其不足之处；而

对于基础薄弱的学员，则予以更多鼓励，建

立起他们的自信心。简言之，不能一味打

压，也不可一味赞美——多观察，多留心，才

能掌握好教育的时机。

就这样，师生共同投入创作，从清晨到

夜晚，从生疏到熟练，从起稿，到局部训练，

再开始正稿创作、调整，最终每个人都完成

了一幅六尺整纸以上的大画。

“创作是一辈子都没有尽头的，这次学

员们完整经历了这个过程，未来随着他们阅

历、眼界、境界的提高，他们的创作层次也会

随之提高。”张谷旻说。

开启新篇，学无止境

为期两年的山水高研班课程已经过半，

第二年，张谷旻教授计划仍从临摹、写生、创

作三个阶段，指导学员深入学习。但这绝非

简单的重复，而是让学员更清晰地认识到自

己的长处与欠缺，进行更具针对性的改善。

例如临摹时，根据自己写生和创作中所遇到

的困惑：如笔墨表现、虚实处理，或山石结

体、树林组合等问题，主动去选择临本来解

决这些问题；在写生时既注重表现自然物象

的特征，更要融入自己独特感悟和情感抒

发；在创作时根据自身的生活积累，突现自

己审美追求、意境表现和笔墨语言。

正如宋代禅宗大师青原行思提出参禅

的三重境界：从看山是山，到看山不是山，最

终看山还是山——山没有变，而是人的境界

提升了；绘画的环节没变，但经过一年学习

的学员们，已经有了新的体悟。由此看来，

学习即为“螺旋式”上升的历程。无论是初

学的新手，还是老练的高手，都要不断地经

历这样的过程，不断吸收与积累。张谷旻希

望，通过学习，学员们能积淀得更丰厚，能用

自己的眼光去观察自然，表现自然，努力开

拓自我形式表现和笔墨语言。

外师造化，中得心源
——美术报名家学院首届张谷旻山水高研班第二学年启动

■本报记者 厉亦平 见习记者 施涵予
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