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山水画写生的表现题材基本由四大

板块组成，即山野、田园、园林、都市，从

而形成了“下乡”和“寻城”的两大概念。

山野泛指山岭原野，以及“三山五岳”等

名山大川；田园泛指村落乡野，以及自然

风光中的田野、园圃等。园林泛指中国

古典园林中的皇家园林、私家园林、寺观

园林、风景园林等。都市泛指人口集聚

的城市，是由经济、政治、商业、文化等组

成的中心。山野和田园组成的“下乡”，

都市和园林组成的“寻城”，是山水画写

生实践中截然不同的生命体验，而传统

意义上的山野、田园、园林往往是山水写

生的常规表现题材，值得一提的是城市

风光，是最贴近我们日常生活的、习以为

常的、触目可及的创作与写生素材，也是

当下新的历史时期“笔墨当随时代”的崭

新的思考与挑战，但相对很少有人去发

现它、表现它的独特风貌。我们可以想

象古典传统山水画里所表现的都会、城

廓、市井等生活景象，比如《清明上河

图》，而如今工业文明下的高楼大厦、鳞

次栉比的城市森林，实际上就是往昔的

亭台楼阁、错落有致的古代建筑。是我

们在情感上视而不见，还是传统笔墨难

以表达而避而远之呢？这是一个非常值

得深思的问题。如何揭示当代中国山水

画发展的现实意义和价值取向，开拓创

作新视野，激发创造新活力，丰富与增强

山水画的表现力和创造力，教学中充分

发挥研习者的自我潜能和探索精神。实

际上以“城市山水”为命题的传统山水画

由来已久，而今天我们山水画教学的社

会调研和写生实践又如何来针对“下乡”

与“寻城”之间的对比和互动，并促进教

学路径的扩展、延伸、组合和统一，重新

思考新形式、新语言下的时代精神，充分

发掘山水画“丘壑论”主体研究之外的多

元发展的可能性。

“城市山水”的课题研究，是构建中

国当代山水画人文精神家园的重要命

题。每一座城市都蕴含着多元的文化和

生活气息，并承载着历史的记忆。城市，

记录着人类生存和发展的轨迹，随着社

会文明进步，以及新型城市的不断崛起，

现代都市呈现给我们崭新的生存法则和

文化气象，工业文明的高速发展也为现

代都市生活和文明注入了新的印记与表

情，并且改变着人们的人生观和价值观，

而现代化进程和新的文化景观也在丰富

着当代都市形象。中国山水画的艺术情

怀如何跟上时代节拍，通过崭新的笔墨

语言和表现形式，建立当下具有深刻文

化内涵和生命价值的“城市山水”，是我

们当前面临的新课题。生存环境的改变

给人们带来新的思考问题的方式方法，

如何直面眼前的这片“城市森林”，关注

生命与现实环境的链扣关系，用画笔记

录当下，记录已经消失或者即将消失的

城市风景与文明碎片，将母体文化的经

典精神与现代都市文明的多元迭代进行

结合思考，维护与拓展传统文化，开启中

国山水画的新篇章，对应时代发展，并以

创造性思维和独立人格，来认知和架构

精神本体与图式语言，对新一代山水画

研究和探索者来说都具有深远的学术价

值和现实意义。生活中我们最为熟知的

“城市山水”是勾连人与自然的纽带，从

繁华城市到美丽乡村，再到山林原野，它

们应该是和谐而统一的“山水精神”的整

体，自然造福于人类，而人类更应该善待

自然。古往今来，多少文人墨客寄乐山

林，向往田园牧歌式的生活，人们徜徉于

山情水色之中，取诸怀抱，挥毫放歌，尽

享自然给予的快乐，同时又聚集于繁华

的城廓，拥有市井生活所带来的便捷。

回归自然，返朴归真，是人类共同的精神

依托，因此江南私家园林可以以“足不出

户、开门见山”的移山植木、营造自然的

方式得以精神卧游。而今都市与田园，

田野与山林，它们之间的界限厘定逐渐

变得模糊，城市的喧嚣与山野的宁静，是

否仍然是以往那个“结庐在人境，而无车

马喧”的人与自然的关系呢？

社会人口的激剧增长，城乡一体化

进程的不断加快，以及旅游事业的空前

发展，城市与山野逐步拉近了距离，它们

之间开始相互交叉融合，使得真正意义

上的大自然失去了原有的记忆和本色。

同样，当代中国山水画教学和创作所面

临的“山水空间”发生了前所未有的变革

与挑战，我们在洞察自然界的现实境遇

中，如何以自我的学术理想去拥抱眼前

这个世界，贴近生活，走进自然，去寻找

生命的本源？如果说山水是因人而异的

风景，是人与天地之间相互对照的心灵

往还，那么，我们触目所及的所有环境与

空间都应该是山水画艺术灵魂穿行的实

地，也是笔墨畅怀的精神家园。而将“城

市山水”这一人类赖以生存的空间作为

自然万象的生命主体存在，并纳入“可

游、可行、可望、可居”的山水画现实关怀

与艺术创作之中，以本体精神去面对世

间万物，打破习惯性艺术思维，开启心

智，拓宽视野，挖掘不同地域的城市景观

所带来的文化内涵与生命本质，对“城市

山水”命题的深度探索与研究，以多元的

人文体验和生命关怀将山水画的表现题

材、形式语言、笔墨境界得以全面丰富与

提升，其现实意义在于山水画创作有着

更为宽广的包容性和新格局共生发展的

可能性。

（作者为中国美院中国画与书法艺

术学院原院长，限于版面本文有删节）

编者按：一提起写生，往往就会联想到下乡，仿佛只有乡野远郊才有风景，殊不知近在咫尺的城市中也有着

无限的风光，只是由于“睫在眼前常不见”的缘故，城市的风景就是我们的生活，她更贴近当代艺术表达的意

义。所以张捷教授提出的“寻城”以及“城市山水”的概念，独辟蹊径，是为耳目一新。

学会选景

选景是写生比较重要的环节，

总体来说不能到了外面随便找个

地方就画，一定要选择对自己有触

动、有感觉的景物，大部分的景物

不可能百分之百满足我们的要求，

一般情况下只要有 70%左右的景

能打动你就可以下笔了，其余的

30%可以通过调整来解决。所以在

画之前要多走走看看，寻寻觅觅，

找一处真正感兴趣的地方写生。

概括写意

由于时间有限，一定要学会概

括，不能面面俱到。那种记录式的

写生，会逼迫着画家画得比平时更

放开更写意更简练，也可以带有一

定的实验性，追求寥寥数笔抓住内

心感动的瞬间，如此也会锻炼自己

的绘画性，考验平时的积累与功

力。这与在画室中创作大幅作品

或是需要长期描摹的主题性绘画

会形成互补。

善于腾挪

在写生的过程中，我们会碰到

这种情况，这里的房子很美，我很

想画，但边上有其他建筑不好看，

或者你画的是左边，右边有一块石

头很好看，也想画进去。那可以这

样处理，确定主要表现的对象后，

可以腾挪借用，左边的树、右边的

房子、后面的石头等等画在一起，

这就是现场写生的好处。

用心交流

要与景有心灵的交流。不是

说人与人才会有交流，人与风景也

会有交流，有了交流才会有感应，

你感受到了它的存在，它的磁场，

它散发的美丽，你就能表现出它不

一样的地方，人与天地的融契，物

我合一，这样画出来的画才会带有

感情色彩，有内涵有深度。

心无旁骛

在外面写生，要克服一定的障

碍，也就是心理素质得过硬。因为

风景好的地方自然人也会很多，画

画的时候，围观的人会给画家造成

一种无形的压力，甚至还会有人指

指点点、品头论足。心理素质差的

人就会发挥失常。这时候就要做

到心无旁骛，不受外界的干扰和影

响，要沉浸在自己的世界中。

写生的
注意事项
■本报记者 唐永明写生与寻城

■张捷
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