
处暑，即为“出暑”，是炎热离开

的意思。处暑意味着酷热难熬的天

气到了尾声，这期间天气虽热，但已

是呈下降趋势。处暑节气处在短期

回热天气(秋老虎)期内，“秋老虎”一

般发生在公历 8 月-9 月之间，每年

秋老虎的时间长短不一，总体来说

持续半个月到两个月不等。处暑在

日常生活中起到的意义，就是提醒

人们暑气渐渐消退，天气由炎热向

凉爽过渡，要注意预防“秋燥”。

离离暑云散，袅袅凉风起。

——唐·白居易《早秋曲江感怀》节选

处暑无三日，新凉直万金。

白头更世事，青草印禅心

——宋·苏泂《长江二首.其一》节选
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处暑的民俗活动很多，如

吃鸭子、放河灯、开渔节、煎药

茶、拜士地公等。处暑前后民

间会有“作七月半”或“中元节”

的民俗活动。其中一项重要的

民俗是放河灯，表达对逝去亲

人的悼念、对活着的人们祝福。
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