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拜月是中国传统文化中一项非常

有意义的习俗，它不仅仅是中秋节的

一部分，更是一种情感的寄托和文化

的传承。在中秋节这一天，无论人们

身在何处，都会抬头望向同一轮明月，

心中充满了对家乡的思念和对亲人的

牵挂。拜月活动通过一系列的仪式，

如摆放祭品、点燃香烛、对月祈福等，

寄托对未来美好生活的追求和向往。

《拜月图》（图 4）是一幅来自宋代

佚名画家的作品，现藏于台北故宫博

物院。画中的主体人物，以及周围的

环境细节，都被画家精心刻画了出来，

生动地反映了宋代中秋时节的民俗生

活。古代通常遵循着“男不拜月，女不

拜灶”的古训，所以在这幅《拜月图》

中，我们可以看到是一位女性双手合

十，虔诚的望向月亮，面前的香炉中正

在升起缕缕青烟。她可能是家中的主

妇，祈求家人平安健康；也可能是未婚

少女，希望自己能像嫦娥一样美丽动

人；但也可能是远方的游客，通过拜月

来表达对家乡和亲人的思念之情。中

秋佳节，家家户户焚香拜月，这一习俗

不仅深深植根于民间，亦是中国画坛

上屡见不鲜的雅致题材。在历代流传

的拜月图画中，袅袅升起的香烟总是

不可或缺的灵魂元素，而承载这份虔

诚与雅致的香器具，虽形态各异，繁简

不一，但最为经典的配置莫过于“炉瓶

三事”——一尊香炉静立中央，一侧是

盛放香料的香盒，另一侧则是插着香

筯与香匙的筯瓶，三者和谐共生，共同

营造出一种古朴而庄重的氛围。当

然，也有更为简约的布置，仅一炉香烟

袅袅，便足以寄托人们对月神的崇敬

与对美好生活的祈愿。

《拜月图》是一幅融合了宋代社会

风貌、审美情趣和精神追求的佳作，这

幅作品不仅为我们提供了研究宋代绘

画艺术的珍贵资料，也让我们得以一

窥古人在中秋节丰富的文化生活。在

当代，中秋节的意义已经超越了传统

的祭月仪式，它成为了一个充满喜悦

和团聚的时刻。通过社交平台，我们

能够与亲朋好友分享节日的快乐，即

使身处远方，也能通过屏幕传递温暖

和祝福。如今的中秋节，不仅是对月

神的敬仰，更是一个全民共同庆祝的

欢乐时刻。

祭月
——焚香拜月

穿过美轮美奂的古画，我们跟随古人完成了这场奇幻的“追月之旅”，体验了一个别样的中秋

佳节。从高台之上，我们见证了少女折桂赏月的优雅瞬间；空气中弥漫着浓郁的桂花酒香，令人陶

醉；各式各样的美味月饼，更是让人回味无穷。我们还透过那些样式丰富的彩灯，享受了一场视觉

盛宴，更经历了一次智力的大挑战，体验了古人的智慧与生活情趣。通过这场“旅行”，我们不仅看

到了一个与现代社会截然不同的世界，更深入地了解到古人的生活方式和节日习俗。这些习俗和

生活方式，虽然与我们今天的生活有着很大的不同，但它们所蕴含的文化价值和历史意义，却是值

得我们去珍惜和传承的。
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小朋友们，嫦娥仙子的故事你们一定都听过

吧？她是月亮上的仙女，每年中秋节，她都会在月

亮上看着我们。但是今年，嫦娥仙子贪玩，偷偷跑

到了人间，现在却找不到回家的路了。让我们一

起来帮助她吧！

本期题目答案——

小小挑战者环节:1、（福贵双全）2、（金玉满堂）

3、（富贵寿考）4、（玉堂富贵）

一起猜一猜环节：1、花好月圆 2、花前月下
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◀图5 清 佚名

升平乐事图册 台北故宫博物院藏

◀图5 清 佚名

升平乐事图册 台北故宫博物院藏

▲图6 清 佚名 升平乐事图册（局部）

戏月——花灯解谜戏月——花灯解谜
中秋节期间，有许多丰富多彩的游

戏活动，其中一项重要的活动就是玩花

灯。中秋节是中国三大灯节之一，虽然

不像元宵节那样有大规模的灯会，但玩

灯仍然是不可或缺的一部分，主要在家

庭和儿童之间进行。早在南宋时期，《武

林旧事》一书中就有记载，中秋之夜，人

们喜欢将“一点红”灯放入江中，任其随

波逐流，为节日增添了无限的乐趣。

在清代的《升平乐事图册》（图 5）
中便记录下了古人生活中的温馨瞬

间。虽然整幅作品并没有指明是中秋

节的场景，但其中展现了许多与中秋

节相关的欢乐情景，这也反映了普通

百姓日常生活中的点点滴滴。在画面

中的一幕中，生动捕捉了一群手提各

式各样灯笼的活泼可爱的孩童，在月

下穿梭嬉戏的场景。中间两位年龄稍

微年长的女孩手中的花灯尤为引人注

意，她们双手稳稳地握住了一个魁星

造型的花灯，在这个花灯中仔细刻画

了一个形似“鬼”的形象——主管功名

科举的“魁星”，魁星右手握毛笔，左手

持墨斗，姿态呈现出金鸡独立状，而在

他脚底下踏着一条大鳌鱼，将他们两

个形象的结合就有“独占鳌头”之意，

象征着学业有成的美好愿望。（图 6）顺

着她们的视线可以看到两个男童，一

个好似被魁星形象的花灯给吓到了，

惊慌失措地将自己手中的兔子花灯给

扔到了地上，而另一位却表现出极大

的兴趣和好奇心，正试图向前去触摸

花灯，不料却被身旁胆小的同伴抓住

了头发，不让他继续向前。在画面的

左边，有一个孩子将八卦旋灯扛在肩

上，频频回头，好像要逃离这个热闹但

是略显混乱的地方。而在另一端，有

一位高高站在亭台上的男孩，他手举

着一个人形灯，神情兴奋且专注，将自

己的花灯举起，仿佛生怕自己的人形

花灯错过了下面这一场“好戏”。

这些生动的画面不仅生动地展示

了中秋节的欢乐气氛，还深刻地传达了

古代人民对美好生活的向往和对家庭

团圆的强烈渴望。每一盏花灯背后，都

蕴含着丰富的文化和情感内涵，它们不

仅仅是节日的装饰品，更是传递祝福与

希望的使者，象征着人们对未来生活的

美好憧憬和对亲朋好友的深切关怀。

通过这些精心制作的花灯，我们能够感

受到古代人民在欢庆佳节的同时，也在

用心传承我们的文化传统和美好愿景。

猜灯谜、赏灯是中秋一个必不可少的

环节，它不仅增添节日的趣味性，也让大

家在欢声笑语中增长知识。现在有两个

有趣的灯谜等待大家的解答。灯谜中的

每一个小图案都提示了四字成语中的一

个字，让我们一起来猜灯谜吧！


