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水墨意识是指用笔墨作为主要的艺术语言，由实

践者经过千锤百炼而渗入主体思维，形成一种近乎潜

意识的思维表达方式。齐白石曾说过：“似与不似之

间，太似则媚俗，不似则欺世”。这句话恰好可以用在

孩子身上，孩子在表现水墨创作时基本上是没有笔墨

系统的，所以更能做到大胆落笔,有时更能生出妙趣

横生的自然笔墨!

师者之道 博学常考

知“童心”
懂“墨趣”

——社团“水墨人物写生”
的笔墨意识教学探究
■张毅 吕夏霏（衢州市柯城区石梁镇中心学校）

对于现阶段美术课水墨教学量较

少，学生缺少水墨实践，绘画造型能力

参差不齐；而社团课时间相对充足，一

般参加的孩子不但喜欢水墨画，而且

都具有较好的绘画写生技能（之前一

直都是速写社团课）。所以将“水墨人

物”写生放在校级社团活动课上进行

是再合适不过了。

人物画是儿童非常喜欢的一个题

材，而用水墨进行人物创作直到浙美

版的六年级上册才出现，由此可见水

墨人物画相对而言具有更大的难度。

水墨人物画“写生”的形式来源于西

方，在本土化历程中，逐渐与中国传统

水墨画相融合，并形成了自身独特的

特性。

解锁水墨新境界

从胆怯到自由挥洒

太拘泥于技法的学习只会让孩子

变的胆小拘束，不敢下笔，怕画坏。鼓

励孩子多尝试、善发现、表现同一对象

时用不同的笔墨表现、达到不同的笔

墨效果,启发孩子观察和感受笔墨的

表现力，领会笔墨与表现的联系和意

义，学习用毛笔自由地进行人物写生，

表达画面的人物个性特点、风格兴趣、

思想感情等，不断改变用笔时的犹

豫、胆怯、克制、不确定、无力等问题，

将无意用笔变为有意用笔。 时刻关

注用毛笔的变化和效果，善于发现和

发挥毛笔的效果和优势，掌握最基本

的勾、写、点、染、皴，揉法，又能举一

反三，做到落笔肯定，能出神入化地提

高用笔的质量。

儿童往往对墨色的运用比较平淡

单一，直接笔沾墨就开始画，形成“死

墨”，不会巧妙利用水份。因此,教师

在水墨写生教学中让学生研究、练习

墨水颜色变化的原因，学会用水，了解

墨水颜色干湿的含义，掌握墨水配色

的基本方法。如:在倒出墨汁的同时,
再用水沾一点墨调碟淡墨,笔先沾淡

墨后,再笔尖沾上浓墨,则产生了淡

墨。大部分的理解和感知是基于对写

生对象的需要，从作品的整体变化和

统一性来理解墨色变化的意义。 使

笔下的墨色产生丰富的变化，形成酣

畅淋漓的效果，形成作品的整体水墨

韵味。

在历代偏重文人气质的水墨画作

品中用色相对较少，点到为止，使画面

更显儒雅性。然而对于儿童阶段孩子

的年龄心理特点来说，他们更倾向于

喜欢用色，且用色超级大胆。要让儿

童掌握一些基本的调色、着色方法。

着色的时机选择也很重要。如“人物

勾线设色，一般都在线干后再敷色，否

则画面就混了”、“有时趁未干上色，又

会产生墨色交融的画面效果”、“引导

儿童尝试一些色破墨，或墨破色的效

果”、“用色彩直接点写造型，注重色彩

的浓淡变化、自然过渡，水分多少”等

一些着色方法，引导儿童多尝试、多实

践。

兴趣引领

探索水墨肖像魅力

由于是刚开始接触水墨人物写

生，在写生题材上则选择先从人物头

像写生开始。出于“选好内容、兴趣为

先”的考虑，写生对象同学到艺术肖像

照开始。同学是再熟悉不过的人了，

对他的性格特点也非常的了解。艺术

肖像本身从构图——特点——造型

——光影——情感都有着自身的艺术

表现力，带给学生视觉及心理上的新

感受，让儿童产生想画的冲动，这两者

都很适合作为写生题材和内容。

起稿写生：一般采用脸部五官的

小写意的勾写点染和发型服饰等大写

意的概括。采用水墨的点写渗化、枯

笔搓毛染色等笔墨意识来表现人物的

造型、特点、动作、神态等，对于这些方

法的研究与探索儿童都是充满兴趣

的，并能积极构想画面，表达感情。

观察构图：主体突出、主次安排是

儿童水墨写生构图最基本的要求，可

通过主体人物头像画大与显要位置、

把与其他处理出轻重、虚实等对比关

系。从而突出主体。在写生观察时主

要观察人物的外貌特征，强调“第一

眼”映像，即在看到人物写生对象时你

被人物的哪部分吸引，这就是该人物

的最大特征。然后着一对特征进行主

次排序，做到心中有数，想象怎样这些

特征进行适当的夸张或表现更能体现

出人物的精气神。

临摹是传统水墨画学习的主要方

法，对于专业学习来说，临摹是研究、

借鉴他人之长。那么，对于儿童来言

却一直受到质疑，甚至完全否定。所

以在社团教学中采用“赏摹”的方式，

选择儿童喜欢的、有生活感悟的、艺术

品位高的、易于表现的水墨人物临

摹。如宋代梁楷的《泼墨仙人图》、近

现代关良的《戏曲人物》系列等。这些

作品用笔简练，用墨用色较自由随性，

画面个性夸张富有生趣，适合儿童临

摹他们的笔墨创意。在欣赏方面选用

从古到今的精品人物水墨画，带领孩

子们了解水墨人物画的发展变化，激

发对传统文化的热爱。

儿童由于对艺术的组织原理缺少

了解与熟悉，因此在水墨表现作为儿

童水墨画的韵味，首先应建立在儿童

自然本性的基础上，如“稚拙、率性、大

胆肯定、自然质朴的天趣，这些表现在

写生、造型、笔墨等各个方面，是儿童

个年龄段心理、生理的表现特质”。在

教学过程中要善于捕捉学生写生作品

中呈现出来的水墨韵味意向，善加引

导和鼓励，帮助学生形成自己作品整

体的水墨韵味。每个孩子在写生同一

个人物时表现的风格是不一样的，有

时统一的韵味强调是难以形成的，巧

妙地因势利导可以帮助每一个儿童实

现自己很好的韵味趋向，从而获得成

功的作品，也体验水墨写生的愉悦。

笔墨是一种可视的可观形态，也

是一种可驾驭的视觉美感传达方式。

在水墨写生时因为孩子们的性格不

同，他们的作品表现也大相径庭。因

此只有针对性的指导，才能提高社团

课各学生的作业质量。同时在儿童进

行水墨人物写生过程中，尤其要尊重

每个不同的想法和个性风格，要以自

己的审美经验帮助孩子完善并发展自

己的表现风格。

相信每个孩子在艺术上都能找到

自己合适的途径，无论儿童的表现是

细腻的，还是粗狂的，轻柔的、厚重

的。甚至是“涂鸦式”的，都没有绝对

的高低之分，相对于他自己都是活生

生的，都具有生命的特征和艺术发展

的意义，我们的教学是努力做到“百花

齐放”，而不是“百家一样”。

根据老水手艺术照再创作根据老水手艺术照再创作


