
“育”见有温度的家庭美育时光

育美之心
——藏在四季三餐里的家庭美育
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在物质丰富的时代，如何让孩子的心灵也丰盈起来？从事美术教育 20 余年的张勇老师，也以一个父亲的角度和我们聊了聊“美”的养育。家里会跟着

四季换墙壁上的画，妈妈插好的鲜花旁铺开的画纸，晚饭后家人一起翻看画册的时光⋯⋯他笔下的美育，更像是牵着孩子的手，教他们在日常生活里发现星

辰闪烁的惊喜。当孩子用沾满颜料的小手涂抹时，当全家人讨论一幅画的不同视角时，那些关于美的对话正悄悄滋养着生命的根系，也让生活本身成为最美

的艺术课堂。 ——编者

在家庭教育中，对孩子的审美培养是一个循序

渐进的过程。我始终认为，美育以艺术与美学为媒

介，能唤醒个体对生命节奏的感知，让成长不再是

机械的重复，而是充满创造性的动态演进，使生命

体验如四季更迭般鲜活、富有生命力。也正因我从

事美术教育工作，深知通过审美教育，孩子们能学

会在平凡中发现美、创造美，赋予生活细腻的情感

与哲思，这种能力如同为生命镀上一层光泽，让每

一个瞬间都沉淀为有温度、有深度的生命印记，所

以从孩子很小的时候起，就将生活美学的理念融入

日常的生活点滴中：阅读、听音乐、看展览、踏访名

胜古迹等等都是提升审美的过程。毕竟，一个孩子

未来真正的富足在于精神层面，他能够从精神世界

中获得满足感和自信心，这是让人格变得健全非常

重要的部分。

日常生活中，家里几乎每面墙上都挂满了画

作，这些画作也会随着春夏秋冬的季节变化而时常

更换。每次更换，都能让墙面重新散发出新的生命

力。孩子在这样的环境中长大，这些画作的陪伴自

然会滋养他们的心灵。当然，在这个过程中，和孩

子一起欣赏画作是一件非常愉快且美妙的事。翻

看欧洲古典绘画画册，同时欣赏同时期的古典音

乐，这会让孩子更加深入地了解这一时期背后的文

化特点和共性。每次收藏到一件优秀的画作时，我

总喜欢和孩子们坐在一起，细细品读。每个人都可

以提出自己对这件作品的感受和理解，让大家的思

想相互碰撞。孩子的角度往往和大人不太一样，而

恰恰这些角度，正是他们对这个世界的理解，也是

我可以学习的地方。这其实也是美育的一种体现

——通过艺术欣赏打破个体间的隔阂，培养对他人

情感与文化的理解与共鸣，当我们沉浸于同一件绘

画作品时，审美体验带来的情感共振，能让精神在

相互理解中找到归属感，构建更包容、温暖的心灵

世界。

我爱人是一位花艺师，平时她常用鲜花装扮家

里，这自然也成了我和孩子们可以描摹的对象。在

妈妈所插的花卉前写生，是一件非常愉快的事情。

每一朵花都有它独特的生命力，它们或低头私语，

或昂首挺胸，充满生机勃勃的力量，这些都能成为

画笔所描绘的精神世界。当水遇到水彩，晕染开

“花开”的一瞬间，也是生命力展现的一瞬间。此刻

的心与画融为一体时，生命在当下就得到了升华。

而美育倡导的正是这种以沉静之心感知艺术、自然

与人文之美，在快节奏的时代，这种“静”的力量帮

助人们沉淀思绪、专注精神，避免因浮躁迷失本心，

实现内在精神世界的丰盈与自洽。

我告诉孩子们，当我们非常专注、用心地投入

到绘画过程中时，画作就是我们生命的一部分。它

以色彩、线条、空间等形式，展现了我们对生命的探

索和思考，善于发现美，用心感受万物，我们会发现

世间万物皆以其鲜活的生命姿态，自在地存在于宇

宙之间。当我们卸下杂念、用心观照，目光所及之

处，便会懂得：万物与我本为一体。内心越纯净，就

越接近对象。而这份感知力，正是我们与天地万物

深层链接的见证，而绘画，正是承载这份链接的绝

佳方式。也许绘画技巧不一定达到非常成熟的状

态，但我们的心性一定是真实的、饱满的。当我们

的内心与物象融为一体时，我们的生命就活在这件

作品当中，这也是生命的流动过程。这其实也是美

育在引导我们从观照自我出发，接纳真实的自己，

并以感恩之心拥抱生活，这种内在的和谐与善意，

是构筑幸福人生最坚实的基石。

从孩子很小的时候起，他们就开始在画桌上涂

抹，甚至直接用手蘸取颜料在画布上随性发挥，这

些都是孩子建立绘画兴趣的基础。随着他们慢慢

长大，开始对笔墨、颜料、造型、空间有一定认知后，

便会从非常感性的状态逐渐深入到理性的思考，开

始建立起外在世界的新的思考，从随性表达开始慢

慢有了一些理性的探索。我开始让他们接触一些

大师的作品，从欣赏和临摹这些作品开始。发现孩

子从这些大师的作品临摹过程中建立起了更高审

美的表现形式，在此过程中我会穿插每位大师的故

事。比方说梵高，给他们读梵高给弟弟提奥写的

信，让孩子了解到作品背后的故事，也会找到相应

的电影和纪录片，让孩子能够更加立体地去了解，

甚至有机会也带到国外欣赏原作，到梵高在法国巴

黎近郊的奥维尔小镇，曾经他生活过的地方深入地

了解他所处的艺术环境。这些都会让孩子对艺术

产生更浓的兴趣，从而逐渐地提升对美的理解和表

达。而有意识地追求审美素养的提升，将审美自觉

融入日常实践，本就能激发深层潜能，突破认知局

限，引领个体迈向更广阔、更光明的精神境界。

我将“美育”变成动词“育美”，我觉得孩子的成

长过程当中需要保持一颗热爱美的心，而所有的经

历都在哺育这颗心：清晨阳光，林中不同姿态的树

木，溪水中的鹅卵石都是美好的，是各种生命呈现

的独特方式，这都需要我们保持一颗温柔而善良的

心，细细观察和感受。美育赋予我们独立思考与价

值判断的能力，让我们清醒认知：人生的方向与意

义，最终由自我选择与行动决定。唯有主动塑造审

美力与精神内核，才能真正把握命运的主动权。
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