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图文/罗欣、张冰倩、邵卓越、杨硕星（浙江师范大学艺术学院研究生）

告诉大家一个小秘密，古代皇帝

的龙袍并非一开始就确定为黄色，而

是历史、文化与制度长期作用的结果。

最初帝王袍服色不固定，依“五德

始终说”观点，王朝更替对应五行相

克，五德各有专属服色。秦始皇定秦

代周为“水德克火德”，因五行中水对

应黑，故秦帝袍服以黑为尊。汉代初

属水德，亦尊黑；汉武帝时改定汉为

“土德”（土克水）。到了魏晋南北朝时

期，因为政权的频繁更迭，“五德始终

说”应用混乱，但黄色的“中央土德”象

征仍然在不断强化，北魏孝文帝在改

革时，就规定帝王祭地礼服为黄色祭

袍，虽然此时还没有禁止官员用黄色，

但黄色已经成为皇权的优先色。

那黄色真正成为帝王袍服的法

定专属色是从哪个朝代开始呢？答

案是唐朝！唐代国力强盛，需通过服

饰等级强化中央集权，而黄色自汉代

后已积累中央土德与皇权关联的文

化认知，因此顺理成章地成为了最佳

选择。《新唐书·车服志》中记载着：

“武德四年，始著车舆、衣服之令⋯⋯

士庶不得以赤黄为衣服、杂饰。”此处

的赤黄即赭黄是一种偏赤的黄色，明

确将其定为皇帝专用色，官员、百姓

穿赤黄即为僭越，可处流放三年的惩

罚。唐代虽定黄色为皇家色，但“黄

色+龙纹”的“黄袍”概念还没有完全

形成，而宋代则是黄袍“色”与“纹”彻

底绑定的关键时期，公元 960 年，赵匡

胤借陈桥兵变被士兵披“赭黄五爪龙

袍”拥立为帝，这就是“黄袍加身”的

故事。此事件让“黄色龙袍”等同于

天子的认知从制度层面深化至文化

层面，成为全民共识。登基后，赵匡

胤进一步规范制度，将明黄定为皇帝

专属色，赭黄降为亲王用色，同时规

定龙袍必为九纹五爪。明清两代则

在唐代禁黄令和宋代龙袍定型的基

础上，构建了更精细的黄色等级体系

与龙袍规范，让“黄色龙袍”成为皇权

的绝对象征。

今天小颜就要带大家近距离围观

一件超厉害的清代龙袍，它就藏在北

京故宫博物院里，名叫“明黄色缎绣金

龙朝袍”。（如图），别小看这件衣服，它

可是皇帝在重大典礼、祭祀祖先时才

穿的顶级礼服，在皇帝的所有衣服里

等级最高，因此所使用的黄色也是高

纯度的明黄，这种明黄特别纯、特别

亮，就像正午的太阳那样耀眼，一看就

充满皇家气派！再仔细看看这件龙袍

的细节：明黄色的缎面上，居然绣了足

足 43 条金龙！上衣的柿蒂形纹样中，

前后及两肩各绣金正龙一条（如图），

它们身姿挺拔，好像随时要腾空而起；

袖子末端各有一条“行龙”（如图），姿

态灵活，仿佛在欢快游动；腰帷处绣有

5条行龙，衽（rèn，也就是衣襟）部绣正

龙一条，襞（bì）积处（为衣服褶皱）则

藏着22个圆圆的“正团龙”（如图），就

连下裳的前后，也各有 1 条正龙、5 条

行龙（如图），简直是“龙的乐园”！

更惊艳的是，这些金龙都用赤圆

金线勾了边。金线的光泽映着明黄色

的缎面，只需微微一动，那流光便顺着

衣料漫开，满幅的华贵仿佛要挣脱织

物的束缚，尽数倾泻出来。而且绣工

更是精妙绝伦，繁复的针法下龙鳞层

层叠叠，片与片的衔接清晰得能辨出

纹理；龙须纤若游丝，垂落间似有微风

拂过，下一秒便要轻轻飘动；就连环绕

周身的祥云，也绣得如云絮般轻盈舒

展，色彩由浅及深晕染开来，过渡得浑

然天成，不见半分刻意。

明黄本就是象征尊贵的色彩，当

它与这般精湛的绣工、丰美的纹样相

融，便成了皇权最鲜明的印记，将千百

年间沉淀的历史厚重与文化意蕴，都

稳稳承载在了这一方织物之上。

服饰篇：织进衣袂的“黄金星光”

嘿！小伙伴们，想象一下，你举着手

机在故宫自拍，镜头刚对准屋顶，突然一

片金灿灿的光芒撞进画面，差点晃花眼！

先别揉眼睛，这可不是现代网红款“土豪

金”。在古代中国，这种晃眼的金黄色，是

皇帝专属的顶级特权色，简直就是写在屋

顶上的“权力密码”！想知道为什么紫禁

城的屋顶像铺满了凝固的阳光？为什么

天坛的金顶仿佛能戳破蓝天吗？今天，小

颜就带大家化身建筑侦探，一起破解中国

古代建筑上那抹最耀眼、最神圣的金黄

色。准备好，让我们穿越回那个金光闪闪

的权力中心吧！

第一站：北京天坛祈年殿——戳向天

空的金色太阳

仰望天坛祈年殿（如图），最引人注目

的便是那直指苍穹、沐浴在日光中的鎏金宝

顶。这里曾是明清皇帝办顶级仪式的地方

——每年来此祭天祈福，盼着风调雨顺、老

百姓能安居乐业。那耀眼的金顶，稳稳立于

湛蓝如洗的琉璃瓦之上，犹如一颗凝固的太

阳。在古人心中，这纯净夺目的金色尖顶，

绝非普通装饰。它象征着帝王作为天子的

独特身份，是人间与浩瀚天宇沟通的至高象

征。金光熠熠的宝顶，仿佛汇聚了来自上苍

的光辉，无言地诉说着帝王代天理政、肩负

万民福祉的神圣使命。它不仅是建筑的最

高点，更是“君权神授”这一古老信念，在天

地间留下的一个璀璨印记。

第二站：故宫太和殿——铺满“凝固

阳光”的屋顶

再来看故宫太和殿（如图）的屋顶——

那可不是普通瓦片，而是铺了一整片凝固

的阳光！这就是超有名的明黄色琉璃瓦，

堪称中国古代建筑的顶配中的顶配，也是

皇帝独有的专属色号！为啥它能这么闪？

秘密藏在“釉”里！不是简单刷层漆，而是

靠“窑变”的魔法。工匠先用特殊黏土做成

瓦坯，晾干后，再全身浸泡一层矿物秘方釉

药（主要含铅和铁），送进窑里用1400℃高

温烧制。高温让釉料熔融、发生化学反应，

最终冷却形成玻璃质的光滑表面和独一无

二的明黄色。这颜色纯净稳定，哪怕风吹

雨打几百年，也不会褪色！

虽然叫“琉璃金瓦”，但里面没黄金

哦！它的金色光泽完全来自那层神奇的

釉。古人用智慧和技术，模拟出了黄金般

永恒、尊贵的光辉。每片琉璃瓦的大小、

弧度、角度都是精确计算、统一烧制的，像

乐高积木一样严丝合缝拼接，才能形成那

完美流畅、气势恢宏的“金色海洋”效果。

在明清两代，明黄色是皇帝专属色。

太和殿是紫禁城最核心、等级最高的建

筑，它的屋顶必须是最尊贵的颜色。普通

官员和老百姓如果用这种黄色，那可是要

掉 脑 袋 的 ！ 正 如 上 文 五 行 ，黄 色 对 应

“土”，位居中央，象征稳定、包容和至高无

上的权力。而皇帝是“九五之尊”，居中统

治天下，用黄色屋顶再合适不过！

看完刚才龙袍从丝线到华服的精彩制作过程，是不是已经被

那些精致的传统纹样深深吸引啦？现在小设计师们最爱的服

饰 DIY 环节就要开启，快来动手给自己设计一件超酷的专属

黄袍，为它添加上你喜欢的色彩与图案吧！

●【小小设计师】
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嘿，小朋友们！小颜又来啦！

你是否以为，金黄色是只专属于太阳的璀璨？小颜想告

诉大家，答案远不止于此哦。它更像一位藏在时光里的“闪光精

灵”——有时静卧在青铜器的繁复纹路间，沐浴着岁月的暖阳；有时轻裹在丝绸的经

纬交织里，安然枕着时光入眠；有时还会悄悄栖落在古建筑的琉璃瓦上，俏皮地眨着亮眼。从

祭祀礼器到日常织物，从皇家宫殿到文人园林，金黄色是先民对天地的敬畏，是王朝对秩序的构建，是匠

人对技艺的追求，更是中国人刻在骨子里的审美与哲思。

叮——探秘之旅即刻启程！快跟上小颜的脚步，一同解锁金黄色里沉淀千年的秘密吧！

逛故宫、天坛时，你有没有留意过屋檐下那层叠起来的木

架子？别小看它，这可是中国传统建筑的智慧担当—— 斗

拱！它就藏在柱子顶端和大屋顶之间，由一系列标准化的木

块（“斗”）和弓形悬臂（“拱”）通过精密榫卯结构层层交叠、向

外挑出组合而成，宛如在屋檐下编织了一朵立体的木构之

花。它不仅是力学的杰作——如同精妙的弹簧系统，通过构

件间的缝隙摩擦与弹性变形，巧妙地化解地震能量，保护主体

框架；更如同无数只向上托举的巨手，将千钧之重的深远屋顶

传递下来的压力，分解、传导至下方的立柱，解决了大屋顶悬

挑的难题。更有意思的是，在古代等级森严的社会里，斗拱还

是建筑的“身份牌”，木块大小、向外挑的层数越复杂，建筑等

级就越高！就像紫禁城太和殿，它的斗拱足足有十层，那繁复

的模样，不就是在无声宣告“皇权至高无上”吗？

●【小科普】斗拱●【小科普】斗拱
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