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以科技为笔
绘就时代青春的多维图景

——专访上海青年艺术家沈忱
■本报记者 厉亦平

沈忱 时代青春 AR交互装置 2025年

刘海粟美术馆馆长郁镇宇在接受本报记者采访时说

道：“刘海粟美术馆的品牌项目上海青年美术大展是1999
年接手并持续举办，至今已经18届了。在这个平台上，诞

生了一大批像丁乙、蔡国强、张恩利优秀的艺术家，当时

的青年艺术家现在已经成名，他们的作品不仅是中国艺

术精神的呈现，也是融入了社会，走向了世界，传播了中

国文化，体现了当代艺术家的‘精气神’。”

上海视觉艺术学院美术馆馆长、上海青年美术大展

联合策展人赵蕾则表示：“很多青年艺术家会用他们的方

式方法把这次青年美展的主题‘机·智’带入他们的艺术

语境里，优秀的艺术家是有担当的，他们会把当下所发生

的种种进行思考并融入自我的艺术创作中。”

第十八届上海青年美术大展中，上海视觉艺术学院

教师沈忱的作品《时代青春》以“16 款盲盒＋AR 交互装

置”的形式惊艳亮相，好评连连。

“这一届上海青年美术大展首次设置了潮流艺术版

块，《时代青春》从4000多件作品中脱颖而出，有作品本身

的特点和魅力。”上海青年美术大展联合策展人乐梦融表

示：“过往我们可能通过国油版雕这些相对传统的版块来

表现人物的精气神，而这次我们看到沈老师通过卡通盲

盒和AR交互装置的形式来呈现作品，16款盲盒角色具有

一定的代表性，新奇、潮流，站在了时代潮头的前列，和

‘机·智’的主题相吻合，所以把这件作品放到上海青年美

术大展的聚光灯下来展示，我觉得恰如其分。”

激励年轻职场人在岗位上书写青春

《时代青春》的诞生，源于在大众共建的时代，她对

“人民场域的跨媒介叙事”的长期思考——如何让宏大的

“青春”命题变得可触、可感，如何让观众从“被动观看”转

变为“主动参与”？沈忱坦言，创作的核心动机是源于对

“平凡中的伟大”的关注与致敬，希望通过艺术手段，将新

中国建设者——那些在各个岗位上默默奉献的普通人的

青春与担当，以更鲜活、更具参与感的方式呈现给观众。

基于此，沈忱为《时代青春》构建了盲盒叠加AR的跨

媒介逻辑。环形陈列的16款盲盒象征着不同职业共同构

筑的时代齿轮，生动地展示了新中国建设者的历史与当

代图景。通过外圈轨道移动的 iPad扫描盲盒，触发AR影

像，动态展现各职业代表的劳动场景，让历史鲜活呈现。

让观众直观感受到新中国建设者们的青春热血与时代担

当。作品通过可交互的跨媒介叙事，将职业精神转化为

可感知的艺术语言，为观众带来兼具历史深度与当代活

力的艺术体验，致敬那些在平凡岗位上书写不平凡青春

的建设者们。

她从“时代”与“青春”的关联切入，聚焦“职业”这一承

载个体与时代关系的核心载体，确定通过“职业群像”展现

新中国建设的方方面面。沈忱梳理了新中国上海各职业

的特征，遵循时代代表性、社会共鸣度、青春关联性这“三重

标准”，遴选出了最具有代表性的16种职业，提炼了最具代

表性的形象和劳动场景。例如上海军工业的代表，造船工

人手握榔头工作时，感言能为祖国亲手铸就海上长城是他

这辈子最骄傲的事。知识分子阐述他以思考为舟，以真理

为帆，深耕思想的沃土，不为掌声，只为在未知的边界多点

亮一盏理性的灯。神舟二十号航天员发出“回望这颗蓝色

星球时，才真正理解了使命的重量，每一次出征都是带着人

类的勇气和好奇，向宇宙深处致以问候”的感慨。扎根平凡

岗位，服务人民群众，恪尽职守，行政为民，用实干践行初

心、以担当书写忠诚的基层公务员正在向大家做政策解

读。人民警察讲述日夜坚守，正义在心，使命在肩，永远站

在危险前沿，只为守护大家平安。手持法槌，心持天平的人

民法官阐述让每一声裁决都回荡正义之声，用法律守护世

间公平与秩序是她的使命。人民教师在三尺讲台上告诉

大家学生的未来是她的星辰，她愿做那座点亮理想的灯塔，

守护每一个梦想都生根发芽。

在盲盒的形象设计中，融入卡通化元素，既保留职业

特征，又通过萌趣风格降低距离感。在AR影像的创作中，

遵循载体形态、职业特点、交互逻辑与情感内核的四重契

合，将“职业精神”转化为观众与主题、时代的深度联结，探

索集体记忆的物质载体如何以艺术的方式承载历史厚重

的精神力量。针对年轻职场人“在平凡中寻找意义”的情感

共鸣需求，AR动画场景中融入“成长细节”，如新加入军旅

的水兵站在055型驱逐舰上壮丽宣誓守护祖国广阔的海洋

领土，乘风破浪，向海图强，以深蓝为纸、以剑戟为笔，书写

大国海军的壮丽航程，让年轻观众从建设者的青春故事中

看到自己的影子，产生“我也能书写不凡”的代入感。

让场景通过AR动态影像“活”起来

记者了解到，为了打破传统静态展示的局限，作者尝

试跨媒介叙事，将实体盲盒置于象征“时代社会齿轮”的

旋转展台，并通过外圈轨道移动的 iPad 扫描盲盒，触发

AR 动画，动态展现各职业代表的劳动场景，让历史场景

通过AR动态影像“活”起来——运用增强现实（AR）技术

这一叙事引擎为现实世界叠加一层“语义注释”，把静态

盲盒难以展现的时间、地点、动态、情绪、关系结构等语义

层悬浮在盲盒的实体形象之上，让静态盲盒获得动态讲

述的能力。

实体盲盒像一把钥匙，AR就是它打开“语义房间”的

叙事引擎：有角色的青春独白、时代关键词的可视化、微

型时间轴的动态呈现，还有随观众位置与视角变化而改

变的细节层，将多点位的时空线索编排成一个可行走的

故事，把参观者的观看与理解变成身体参与的过程，获得

具身体验和语义叠层。游戏化交互的方式，让静态载体

拥有动态叙事的可能，也提升了观看的趣味性。而这种

被观看路径所塑造的多变性，恰好对应“青春”的多样性，

亦达到“多人情绪共振”的实时可视化。

人民场域的跨媒介叙事

作为一名深耕设计领域多年的创作者，沈忱始终坚信

“设计是解决问题的艺术”，而她的每一次创作，都是对“如

何用创新媒介语言传递深层叙事”这一问题的探索与回应。

此前，她指导学生创作的《“工农联盟”红色盲盒》获

首届长三角青年文创设计大赛暨“建党百年 青春创想”

2021 年红色文创大赛一等奖，指导学生创作的《“中共四

大纪念馆 上海视觉艺术学院 三人党支部”限定纪念盲

盒》是中共四大纪念馆与国内高校联名推出的第一套“三

人党支部”限定纪念盲盒，获中共四大纪念馆收藏。她探

索创新地将盲盒这一潮流玩具结合红色基因，为松江区

传承红色基因铸就的“松江三人行”宣讲品牌创作“松江

三人行”红色盲盒，并尝试将叙事从实体盲盒扩展至动

画、三维全息展示、云端宣讲等。

在2021年上海市松江区新时代文明实践扶持资助项

目《“松江三人行”红色盲盒走基层》和2022年上海市松江

区新时代文明实践扶持资助项目《“‘松江三人行’-红色

文创”新时代文明实践项目》中，开展了“松江三人行”红

色盲盒走基层-爱心暑托班沉浸式体验课堂、“松江三人

行”理论宣讲暨红色盲盒进校园等活动，以深受大众喜爱

的文创产品和群众喜闻乐见的传播方式，持续助力“松江

三人行”红色理论宣讲品牌的打造，受到了几十家主流权

威媒体、重要新闻网站的广泛关注和报道。“松江三人行”

红色盲盒不仅在 2024 年参加了“人民的城市——上海打

造人民城市最佳实践地”主题展，还在2025年获得了第三

届东方创意之星教师教学创新大赛（省赛）金奖。

灵感的种子，源于她过往探索用盲盒这种潮流艺术的

形式讲述公共叙事的实践。不难发现，让焦点回归到叙事

本身，唤起多人情绪共振，这种“以表达为核心，让技术服务

于内容”的设计理念，正是沈忱作品能打动人心的关键。
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