
识·探·创·品：非遗进课堂美育实践探究
——以《艾德莱斯绸》为例

■郑尔敏

一、“识”艾德莱斯纹饰之美

审美感知的培育，有助于学生发现

美、感知美、丰富审美体验，提升审美情

趣。通过近距离赏析艾德莱斯绸，感受

非遗之美。艾德莱斯绸纹样由不同的扎

经手法变换而来，形成了飘逸抽象的纹

样造型。采用“局部观察法”引导学生感

知艾德莱斯绸纹饰之美。

（一）“识”纹样造型——在鉴赏中思考

在课堂中通过看、想、说等直观教学

方式，学生初步认识艾德莱斯绸。在鉴

赏中进一步追问，引发学生思考，进行深

度学习。教师出示图例让学生谈感受进

行联想，学生逐步观察，最先习惯性地猜

形状物象，如像乐器、像水果⋯⋯进一步

引导学生观察纹样石榴和水果石榴有何

不同？探讨发现石榴纹样在花卉位置进

行了夸张变形，使造型更加均衡。了解

到艺术来源于生活又高于生活，引导学

生进行生活中图形的探究与设计。

（二）“识”纹样类型——在归纳中发现

艾德莱斯纹样丰富多彩但也有其一

定的规律，学生通过丰富的纹样素材进

行探讨与归纳。简单的纹样基本以几何

图形为主，果实纹样也经常出现，如石

榴、梨等。维吾尔族人民喜爱歌舞，为了

表达对生活的热爱，常常出现热瓦普、流

苏等器具类纹样。学生总结其纹样有几

何类、植物类和器具类，了解物品和纹样

的关系，培养学生的归纳与表达能力。

（三）“识”纹样韵律——在感知中探索

赏析与思考艾德莱斯绸纹样有何规

律？分小组讨论中归纳有以水滴为基本

造型的单横向排列、纵横交错式排列、以

菱形网格状骨骼的综合式排列等方法，

画面产生一定的节奏感和韵律感。教师

引导学生在感知中探索，与初一所学的

纹样的骨式结构知识进行迁移与重组。

学生突破固有的思维，产生新的认知，激

发学生的求知探索精神。

二、“探”艾德莱斯色彩之美

核心素养中提出：“艺术表现的培育，

有助于学生掌握艺术表现的技能，认识到

艺术与生活的联系，增强形象思维能力，

涵养热爱生命和生活的态度”。通过美育

浸润活动，了解艾德莱斯绸绚烂多姿的色

彩美，使学生体验艺术表现的快乐。

（一）“探”色彩规律——在观察中归纳

学生先探究后交流，发现艾德莱斯

绸色彩非常绚烂但一般只有 5 种颜色。

如黄艾德莱斯绸以黄色作为底色，图案

颜色有红色、绿色、黑色和白色，运用这

样的对比色，视觉冲击力强。一般以明

度低的色彩为底色，明度高的色彩用于

图案的变化，小面积的色彩进行点缀，整

体“图”“地”对比较为明显，学生可以在

观察中归纳其色彩规律。

（二）“探”色彩搭配——在运用中领悟

教师出示不同的服饰及配饰，提出

哪位同学来帮助“古力同学”搭配下衣

服？学生们跃跃欲试，进一步追问搭配

的理由。归纳出服装色彩搭配主要可以

分为，暖色调、冷色调、对比色调。巩固

前期学过的色相关知识，了解生活色彩

的知识，学会发现和表达生活中的色彩，

领悟色彩搭配的奥秘。

（三）“探”色彩创造——在体验中创新

我们生活在一个色彩斑斓的世界，色

彩使我们的生活妙趣横生、丰富多彩。运

用艾德莱斯绸的色彩知识，以师生互动的

形式进行水拓画创作，体验色彩的魅力。

学生创作的有火纹的扇子、绚烂的手帕、

冷色调的杯子等。以游戏体验的方式，使

学生了解创作方法。创设轻松愉悦的课

堂气氛，拉近师生间的距离。学生在体验

中创新，在游戏中学习。

三、“创”艾德莱斯设计之美

新课标明确提出，创意实践的培养，

有助于学生形成创新意识，增强团队精

神。以美育人、以美化人、以美润心、以

美培元，依托小组合作的形式，能够促进

学生思维的碰撞交锋，助力设计形式实

现新突破。借由艾德莱斯绸的设计实

践，学生可以在沉浸式创作中体悟乐趣，

从而激发艺术创新潜能。

（一）“创”设计形式——在传统中提升

传统的艾德莱斯绸主要被维吾尔族

人民用于制作长裙和长袍等服装。如何

将非遗融入现代生活，学生可以自由大

胆设计，作品主要分为服饰与商品两

类。服饰类聚焦青少年，运用专业知识

为同桌设计服装，融入艾德莱斯绸，拓展

了其受众，拉近非遗与学生距离；商品类

结合非遗与义乌“小商品之都”特色，将

非遗元素融入水杯、灯饰等小商品设计，

在传统工艺基础上实现提升。

（二）“创”设计主题——在创意中实践

在教学中充分发挥学生动手实践能

力，使学生体验艺术设计的快乐，提升艺

术表达与创意实践能力。此次创意实践

以赏析视频《艾德莱斯炫昆仑》开启。学

生们根据艾德莱斯绸艺术特点，结合服

装元素与生活展开想象，确定了绿洲、牛

仔、野蛮等主题，初步构思设计。随后，

学生们通过看、学、做系列活动深挖美术

潜能，大胆创作。借助微课展示系、缠、

卷等技法，用于服饰和配饰制作，将创意

实践落地。

（三）“创”设计展示——在综合中呈现

在跨学科教育背景下，组织学生围

绕艺术创新与实践展示开展活动，能有

效提升其综合素养。活动以小组合作的

形式，围绕主题展开创作，设置个人和集

体展示环节。开场秀邀请新疆同学带来

舞蹈表演，歌舞互动充分展现艾德莱斯

绸的设计美感，极大激发了学生兴趣，增

强其综合实践能力。“民族大团结”T 台

走秀将活动推向高潮，少数民族同学身

着特色服饰，与穿着自制艾德莱斯服饰

的模特共同走秀，全体同学齐唱《爱我中

华》，营造出团结祥和的课堂氛围。学生

在多样态展示中，全方位锻炼能力，深刻

领悟民族文化融合之美。

四、“品”艾德莱斯文化之美

文化理解是对特定文化情境中艺术

作品人文内涵的感悟、领会、阐释能力。

文化理解的培育，有助于学生在艺术活

动中形成正确的历史观、民族观、国家

观、文化观，尊重文化多样性，增强文化

自信。“以美育浸润学生，涵养美育情怀

学生进一步加深对优秀传统文化的认

识，培养学生的家国情怀”。

（一）“入”文化情境——在情境中感知

在广泛的文化情境中进行美术教

学。在体验中学习，感知、理解艾德莱斯

绸的文化之美。通过现场近距离接触和

赏析，拉近了学生和非遗的距离。通过

视频情境感知，现场进行连线和新疆喀

什的娜孜拉同学进行交流共学。娜孜拉

身着艾德莱斯绸进行新疆舞展示，感受

维吾尔族人民生活的环境。同龄人之间

通过交流可以互学、共学。引导学生在

情境中感知非遗，热爱优秀传统文化。

（二）“联”文化内涵——在生活中创造

艺术来源于生活又高于生活，小组

分析探讨艾德莱斯绸的文化内涵，艾德

莱斯绸的纹样以及色彩来源于新疆维吾

尔族人民的日常生活，如石榴纹样，石榴

多籽，寓意着多子多福。有很多的民族

乐器纹样如热瓦普纹，表达人民对美好

生活的向往和对生活的热爱，色彩寄托

着人民对这片土地浓厚的情感。艾德莱

斯绸色彩绚丽夺目，与新疆人民热情豪

爽的性格和淳朴民风遥相呼应。

（三）“品”文化融合——在认同中共进

习近平总书记指出：“加强中华民族

大团结，长远和根本的是增强文化认同，

建设各民族共有精神家园，积极培养中

华民族共同体意识。文化认同是最深层

次的认同，是民族团结之根、民族和睦之

魂”。学生们身着艾德莱斯绸制成的精

美服饰，自信大方地展示风采。在欣赏

与实践的过程中，他们深刻领略民族文

化的独特魅力，逐步增强文化认同，实现

文化自信的进阶，民族自豪感也在心底

悄然生长。

结语

2021 年教育部印发的《中华优秀传

统文化进中小学课程教材指南》也指出，

“开展中小学中华优秀传统文化教育，筑

牢民族文化自信、价值自信的根基，培养

青少年做堂堂正正的中国人，具有重要意

义”。基于学校所特有的文化背景，通过

课程“四部曲”，“识”“探”“创”“品”艾德莱

斯绸，提高了学生的审美感知能力、艺术

表现能力、创意实践能力和文化理解能力

等核心素养。不仅增长了学生的创作能

力和综合素养，更重要地增强了学生民族

自信心和文化认同感，体现以美育人、以

美化人、以美培元的“行动”特征。

（作者供职于浙江省义乌市丹溪中学）

《义务教育艺术课程标准》明确了“坚持以美育人”“重视艺术体验”“突出

课程综合”的课程理念，“课程内容坚持以中华优秀传统文化为主体，讲好中国

故事”。为践行核心素养理念进行分析与研究，我校学生来自全国24个省份，

有20多个民族，学生学情较为复杂。大部分学生没有美术基础但喜欢美术，学

生希望通过课堂了解更多有趣的民族文化。依据教学实践中学生对新疆维吾

尔族服饰艾德莱斯裙的认知偏差，根据调研与分析，将我国的非物质文化遗产

艾德莱斯绸融入课程，以艾德莱斯绸飘逸抽象和绚烂多姿的艺术特点，以美育

浸润学生，引导学生开展以感知体验为中心的多样化探索。
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