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一、问题聚焦：小学中段学生

人物造型的现实困境与教学契机

（一）问题提出

笔者在进行课堂实践前，对学生的

实际人物造型能力和水平进行了一个摸

底测试。测试对象是三年级学生，共 42
人。测试以主题绘画的形式进行，主题

为《快乐的一天》，时间为50分钟，要求画

面中须有人物出现。测试后，邀请本校

美术组老师对学生的绘画作品进行了评

价。测试结果主要表现在以下三方面：

1.造型概念化，缺乏具象表现

多数学生的人物造型仍停留在“火

柴人”式的符号化阶段（占比约 54.8%），

仅能用简单线条组合象征人体结构，表

明其尚未建立对人物体态、比例的具象

认知，造型表现高度概念化。

2.结构把握失准，形体控制能力弱

约 28.6%的学生虽尝试表现更多细

节，但人物四肢、五官等关键部位出现明显

变形，反映出其对人体基本结构与比例关

系理解不足，形体控制能力有待系统训练。

3.观察与再现能力有待发展

仅 16.7%的学生能完成结构正常的

人物造型，表明大部分学生缺乏将视觉

形象转化为准确造型的能力，对人物特

征的观察捕捉与绘画再现之间的转化通

道尚未有效建立。

（二）破局思路

小学美术课程标准中提到，“造型是

表现的基础，表现是通过造型的过程和

结果实现的”，培养学生的基础造型能力

是美术教学的重中之重。笔者经过思考

和实践，利用 2-3 分钟的微课进行示范

讲解，将动漫人物造型技巧进行精炼解

说，有效提高了学生的人物造型能力。

同时，让动漫发挥文化教育的作用，对学

生的思想品德、价值观、素质提升都起到

了良好的“润物细无声”的作用。

（三）内容设计

本研究构建了以精细化微课堂为核

心的三段式教学策略。针对各阶段目

标，通过手机录制结合示范与讲解，并

经过后期剪辑，制作出一系列2-3分钟

的示范微课，将复杂绘画技法分解为可

视化步骤，有效突破传统课堂限制，构

建循序渐进的学习路径，系统提升学生

的人物造型能力。单元课程具体分为

三个环节：

1、Q版人物临摹练习：通过微课讲解

如何将人物概括为几何图形，分步解析五

官位置、头发分组、服饰细节及色彩搭配

等，夯实造型基础。本环节为期3个月。

2、画同学：在临摹基础上开展写生

练习，录制写生技巧微课，引导学生观察

同学特征，运用漫画技法进行创作。

3、制作图画书：进入设计层面，录制

微课指导学生围绕不同主题制作图画

书，完成后进行展示分享，既检验人物造

型能力，也实现课程升华。

二、策略实施：

教学路径的精细化实践

在教学实施中，无论使用哪一类表

现型工具与材料，笔者都坚持一个原则，

即先给学生创立探究问题的平台，引导

儿童自己先摸索、先思考，教师再给予适

当的指导。在进行造型能力提高的过程

中，笔者设计以单元构成的方式，分课时

完成一个主题（议题）下不同的学习内

容。利用动漫技巧微课堂，分别进行三

个环节的学习。

（一）第一阶段：精准描摹，夯实造型

根基

动漫技巧微课堂课程单元设计的第

一个阶段为 Q 版的人物临摹练习，利用

3 个月时间完成。采用 2-3 分钟的动漫

技巧微课，微课录制由两头身的人物绘

制技巧到三头身的人物服装设计过渡，

为人物的写生打下坚实的基础。

笔者第一环节始终以动漫技巧微课

堂为引导，循序渐进地让学生掌握Q版人

物绘制的各项技巧，每次微课着重解决一

个问题（示例见表1），为人物练习打下坚

实的基础。前期学生进行人物造型练习

以临摹为主，相比一开始就引导孩子进行

创造，临摹是更好的选择，难度的下降，更

能保证学生持续的兴趣度，临摹能内化人

物造型知识，有利于在此基础上进行再创

造，也潜移默化地锻炼学生的观察和分析

能力，强化对绘画实践基本规律的认识。

经三个月练习，学生临摹人物时形

体结构更准确，并善用马克笔深浅变化表

现体积感。观察细节能力提升，颜色不再

仅限于平涂，而是可以利用马克笔深浅的

变化，表现出人物细节的体积感。直观呈

现了从初期造型不准到后期完整准确的

变化，表明人物造型能力显著提高。

（二）第二阶段：观察写生，拓宽美学

认知

小学美术课程标准中提到：“注重美

术课程与学生生活经验紧密联系，使学

生在积极的情感体验中发现观察能力、

想象力和创造能力”。启发笔者将第二

阶段的人物练习，落实在“画同学”（即给

同学进行写生联想）这个环节上。

第二阶段笔者主要解决以下三个问

题（示例见表 2），采用写生的形式进行，

利用动漫技巧微视频，引导学生从仔细

观察出发，找出同学的特征进行夸张表

现。能够准确结合同学的特征与性格进

行表现，完成一幅相对完整的作品。

随机选择三位学生的作品，其中可

以看出在画同学时都运用了适当的夸

张，左一与中间这两幅作品都进行了脸

型的夸张，对比强烈，右一这幅作品作者

根据人物性格添加了道具，看得出来是

个小吃货，人物绘制生动有趣。

（三）第三阶段：设计创造，提高创作

情感

第三阶段以制作图画书的形式进

行。术课程标准中提到，“在造型。表现

领域，通过各种美术媒材、技巧和制作过

程中的探索和实验，发展艺术感知能力

和造型表现能力，体验造型活动的乐趣，

要敢于创新与表现，产生对美术学习的

乐趣”。笔者利用微课讲解制作绘本的

技巧，并引导学生从日常生活中取材。

图画书的制作形式多样，折叠式、立

体式等都是图画书常用的制作方式。在

三节课的制作过程中，学生的取材多样，

制作方式各不相同，其中最多的制作形

式为折叠式的图画书形式，图画书色彩

搭配和谐，场景细致。选自学生的图画

书作品，主题都与“家”有关，取材来源于

生活，色彩搭配清新自然，构图饱满，创

意丰富，能抓住观者眼球。

三、动漫技巧微课堂的教学成效

在经历了动漫技巧微课堂单元课程

学习之后，学生的各方面能力素养都在

潜移默化地提升。

（一）微课堂练习，提高人物造型能力

为了能够科学量化地了解动漫技巧

微课堂的教学成效，笔者于十一月份对

实验班与非实验班的各 42 名学生进行

了主题绘画的测试。测试结果通过本区

六位美术老师对试卷的分析进行统计，

结果见表4。

从表 4 我们可以看出，在进行微课

堂技巧单元课程教学前，实验班水平比

非实验班更低，在经过为期近五个月的

动漫技巧微课堂的人物造型练习后，学

生的人物造型能力得到了稳步地提高；

与实验前相比，绘制火柴人人数减少 13
人，与非实验班相比，减少 7 人；造型中

四肢、五官变形的人数有所提高，表明部

分火柴人水平的学生进步至该阶段；最

后，准确的人物造型人物，实验班在后测

中达到了 18 人，与实验前相比，增加了

11 人，比非实验班多 9 人。上述结果说

明，动漫技巧微课堂的运用，与学生持续

不断地练习，都在循序渐进地提高学生

的人物造型能力。此次课程对于学生的

造型能力和课堂质量的提升效果，基本

达到了笔者的预期。

（二）写生与图画书创作，提升学生

综合美术素养

在动漫技巧微课堂的不断学习与练

习的过程中，学生能够将习得的知识进

行内化，不仅提高学生的人物造型能力，

更是为他们的创新创造提供了无限的可

能。人物造型的练习，除了来源于学生

喜爱的元素，更要来源于学生的日常生

活，通过画同学与图画书的创作，潜移默

化地提高学生各方面的美术素养。

（三）分享互动，提升幸福感与自豪感

优质的美术都是绘画者情感的表

达，让观看者感受到绘画技巧之外的情

感互动。笔者通过画同学的主题绘画，

让学生通过绘画来表达对同学的友爱之

情，使得绘画作品的内涵更加丰富，通过

绘画作品的展示互动，给予学生足够的

分享空间，提升学生对绘画作品的自豪

感与幸福感，从而达到情感上的升华。

四、教学反思与展望

动漫元素与微课堂的相结合，有效

激发了学生的兴趣，促进了其人物造型

能力与综合素养的提升。微课形式契合

学生注意力特点，在从基础几何结构到

三头身造型的渐进训练中，学生始终保

持较高参与度，在有限时间内实现教学

目标，使人物造型能力稳步提高。

目前课程每周仅安排一次，内容衔

接不够紧密，可能影响学习连贯性。未

来需进一步探索如何增强课程系统性，

并推动课堂从“接受式学习”转向“探究

式学习”，真正让学生成为学习主体。期

望通过持续优化动漫微课教学，整体提

升学生的艺术素养与综合能力。

（作者供职于浙江省杭州市临安区

西林小学）

师：画同学怎样可以更加有趣？

师：与真实人物相比，把同学画成漫画人物有什

么不一样？

师：怎样使画面更加饱满？

生：对人物特征进行夸张。例如表情五官等。

生：更加简单概括。

生：根据对同学的性格了解，添加背景道具。

师：图画书由哪几部分组成？

师：图画书有哪些不同的装订方式？

师：图画书可从哪些地方取材？

生：封面、图画内容。

生：线装、折页、立体、抽插等。

生：日常生活。

班级

实 验 班 前 测（N＝

42）

实 验 班 后 测（N＝

42）

非实验班（N＝42）

火柴人

23

10

17

四肢、五官变形

12

14

16

人物造型准确

7

18

9

师：Q版人物基本结构可怎样绘制？

师：人物动态可分为哪些?怎样抓住人物动态

进行绘制？

师：Q版人物五官特点？

师：人物表情变化？

师：Q版人物头发怎样绘制？

师：人物服装细节与颜色搭配应注意哪些？

师：Q版人物背景应怎样绘制？

师：人物整体绘制是否仅是平涂颜色？

生：看作简单几何形进行绘制

生：跑、躺等。先绘制人物动态线，再利用基础

形绘制出人物。

生：脸型圆、眼睛占整张脸二分之一、鼻子、嘴

巴小巧。

生：人物五官随着喜怒哀乐会产生不同程度的

变化。

生：可进行分组绘制。

生：服装细节在各处穿插，颜色应注意类似色

与对比色等的应用。

生：根据人物的性格与整体色调进行搭配。

生：人物各处细节会有阴影的产生，要注意颜

色的叠加，表现出体积感。
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“教育学家斯特金认为，“教学效

果基本取决于学生学习态度，学习兴

趣，从而提高学习效率”。而中小学

生美术课堂中怎样提高学生对美术

学习的热情是一线美术教师思考重

点。目前对于学生绘画技能方面的

课时安排并不多，花费在造型能力方

面的课时更少。如何利用这有限的

教学时间，提高学生的造型能力，对

美术教师是一个巨大挑战。

”


