
一、研究问题分析

（一）研究背景

1.《义务教育艺术课程标准（2022年

版 2025 年修订版）》以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，以落实核

心素养为主线，引导学生积极参与各类

艺术活动，感受美、欣赏美、表现美、创造

美，丰富审美体验，充分发挥艺术课程在

培育学生审美和人文素养中的重要作

用。强调艺术课程的实践导向，使学生

在以艺术体验为核心的多样化实践中，

提高艺术素养和创造能力。课程标准中

强调“以美育人”“重视艺术体验”的重要

价值引领与实践导向。因此笔者在本文

中聚焦陶艺教学，探索如何将美育浸润

与深度体验转化成可以操作的逆商培育

路径，旨在引导学生通过陶艺的实践学

习课程，提升学生在面对逆境时，能够保

持积极心态与创造性解决问题的能力。

2.逆境商数在学生心理健康和成长

中的作用。

逆境商数（逆商）在学生心理健康和

成长中起着至关重要的作用。逆商是指

面对挫折、摆脱困境、超越困难的能力，

它与情商和智商共同并列，共同构成“三

大商数”。拥有高逆商的学生在遇到挫

折时能够保持冷静、乐观的态度，在逆境

中积极寻求解决方法。

3.通过陶艺活动提高学生逆商的必

要性和可行性。

陶艺活动是一种能够有效提高学生

逆商的方式。学生在陶艺的学习中难免

会遇到困难，这是材料的特性决定的，因

此需要不断地尝试和调整。在这种过程

中老师对于学生的引导十分重要，在陶

艺教学融入逆商提升的理念，有助于提

高学生面对挫折的承受能力和自我调整

能力，进而可以提高他们的逆商。此外，

陶艺活动还能培养学生的动手能力和创

造力，促进他们的全面发展。因此，通过

陶艺活动提高学生逆商具有极强的必要

性和可行性。

（二）研究意义

1.“以美育人”——在艺术实践中塑

造健全人格

本研究紧扣“以落实核心素养为主

线”的课程理念，将陶艺教学从单纯的技

能学习，升华为塑造学生健全人格的有

效路径。课程引导学生不仅感受泥土的

材质之美、成型的技术之美，更欣赏“化

错为艺”的创造之美。通过“塑泥塑心”，

将美育从外在的审美培养，深化为内在

的心理品质建设，直接回应了“充分发挥

艺术课程在培育学生审美和人文素养中

的重要作用”的课程要求。

2.艺术体验——在具身参与中实现

心智成长

本研究全程贯穿“重视学生在学习

过程中的艺术感知及情感体验”这一核

心。陶艺活动强烈的实践导向与触觉体

验，为学生提供了独一无二的“具身认知”

环境。在每一环节中，学生都不是被动的

接受者，而是深度的体验者，这种“欣赏、

表现、创造、融合”的完整艺术体验，正是

形成“丰富、健康的审美情趣”与发展“艺

术素养和创造能力”的最佳途径。

3.“科学教育”——逆商培育的“艺

术解决方案”

从科学教育的视角看，逆商（AQ）作

为与智商（IQ）、情商（EQ）并重的心理概

念，本研究将抽象的逆商培育，分解为

“容错-抒压-创造”的可训练、可观察、

可评估的教学步骤，使之从一种理念倡

导，变成一套扎根于艺术体验、符合心理

科学发展规律的“行为干预方案”。这不

仅是艺术教育与心理健康教育的跨学科

融合，更是以科学精神探索“全人教育”

路径的一次扎实实践。

二、“三重境”模型的构建与实施

本研究构建的“启境·破境·化境”模

型，是一条引导学生心理能量从“认知”到

“情感”再到“行为”的递进式培育路径。

（一）启境——启容错之思，立归因

之基

目标：打破“完美主义”思维定式，将

感性的挫败感转化为可理性分析、积极

应对的成长契机。

1.以典范“启”容错之思

学生面对陶艺创作时所产生的畏难

情绪与挫败感，其根源往往深植于“必须

一次成功”的完美主义思维定式。提升

逆商，首要之举即在于打破这一固有认

知，引导学生树立“不完美不代表失败”

的积极意识，从而以开放、灵活的心态面

对陶艺创作，并将此种思维方式延伸至

更广阔的校园生活与未来社会生活中。

这并非倡导被动“躺平”或全盘接受瑕

疵，而是从“畏错”到“悟美”的认知升维。

艺术家在创作的过程中遇到失误是

司空见惯的，但他们却总能以独特的艺

术视角与坚持不懈的尝试实现作品突

破。因此，在推动学生思维转变的实践

方面，我以艺术家的创作精神与作品为

重要教育资源。

·案例一：布克·德弗里斯（Bouke

de Vries）——于“解构”中见“重构”的

智慧

艺术家布克·德弗里斯（Bouke de

Vries）将 其 创 作 定 义 为“ 解 构 而 非 重

建”。他赋予破碎的陶片以新的艺术生

命，生动展示出：在传统与创新之间也能

找到平衡点。这种“重构与解构”概念本

身就是一种高级的创新思维。案例一能

够激励学生在面对问题时，能够跳出思

维惯性，敢于尝试全新的解决路径。

·案例二：帕特里克——于“拥抱”中

见“情感”的温度

艺术家帕特里克在“拥抱陶罐”的项

目中，让参与者的拥抱完美器型的陶器，

并烧制成作品，这一反传统的做法使每一

件作品都成为独一无二的情感记录。陶

罐因拥抱而产生的“变形”，这正是最真挚

情感的凝固与升华。案例二能够引导学

生打破对于“完美器型”的执念，理解并欣

赏创作中刻意为之的“不完美”之美。

2.以理性“立”归因之维

在建立容错意识后，关键在于引导学

生直面失败，进行精准归因。我们与学生

共同梳理出陶艺失败的“五因归因法”：

·粘合之误：泥片间仅为“假性粘

合”，未作刮毛涂泥处理。

·干湿之惑：干湿泥混用，因收缩率

不同导致内部开裂。

·力度之过：对干燥后陶坯的脆弱性

认识不足，拿取、上釉时用力过猛。

·杂质之因：泥料中混入杂质，烧制

后留下空洞。

·密闭之险：坯体过厚或内部留有气

泡，烧制时“炸窑”。

“五因归因法”让学生面对失败时，

能清晰指出“我的粘合方法错了”，而非

笼统地归咎于“我做得不好”，为解决问

题奠定了理性基础。通过设计的探秘卡

学生可以更系统地梳理产生不完美的原

因，学生将在心理层面增强抗逆性，在困

难情境中形成“观察—归因—改进行动”

的分析能力与成长型。

（二）破境——破情绪之壁，融心灵

之洽

本课程旨在为学生提供一个安全、

非言语的情绪表达出口，引导他们在触

摸与塑造陶泥的过程中，突破情绪的壁

垒，实现情感的疏导与心灵的融合。

1.在触摸中“破”情绪之壁

陶泥以其独特的触感变化，成为打

破情绪隔阂的第一道入口。课程从“感

受泥性”开始，学生感触不同含水量的陶

泥，在触觉的细微差异中，建立起与材料

的初步情感联结。进而，在“创意泥板”

环节，学生以按压、刻画、拍打等方式，将

不可见的情绪——快乐、愤怒、焦虑——

转化为泥板上可见的肌理与痕迹，并记

录下此刻的情绪，学生在反思与记录中

实现自我内观。

2.在塑造中“融”心灵之洽

“情绪容器”是课程的核心。学生不

再只是做一个泥板或器皿，而是在制作

一个专属于自己情绪的象征物。而器皿

的空间与可塑，也让每一种情绪都被包

容。一次从“破壁”到“融洽”的完整历程

——在泥土中，情绪得以破境，心灵回归

澄明。

（三）化境——化失败为艺，升成长

之阶

目标：引导学生将认知与情感转化

为主动的、创造性的问题解决行为，完成

从承受挫折到主动超越的飞跃。

正如 Laury Rappaport 在《聚焦取向

艺术治疗》中指出，艺术创作让我们同时

成为“体验者”与“观察者”。基于此理

念，在本课程中，教师鼓励学生通过对失

误作品进行探秘记录完成“陶艺探秘

卡”，并对不完美的作品进行再创作，从

创作者与欣赏者两种不同视角重新理解

“失败”，在艺术实践中完成认知的重构

与自我的超越。

1.化“腐朽”为“神奇”的再造策略

·碎片再生术：引导学生将烧制中破

裂的素坯碎片，作为拼贴元素重新组织。

这些带有自然色泽与纹理的瓷片，可组合

为从平面拼贴到立体浮雕的复合作品，实

现从“破碎”到“完整”的审美转化。

·错误实验法：鼓励学生拥抱创作中

的意外。例如，有学生将釉料揉入泥料，

烧成后产生“融化”的独特形态；另有学

生无意中将铁链压入坯体，留下深色金

属痕迹。我们以此为契机，展开关于“材

料颠覆性表达”的专题探索，将偶然失误

转化为主动实验的起点。

2.化“技能”为“品格”的成长迁移

通过“作品展示会”与反思讨论，引导

学生从“欣赏者”视角回望创作历程，在分

享中理解情感表达的多样性。由此，学生

在陶艺中习得的容错、归因、抒压与创新

等具体经验，得以内化并迁移为面对生活

挑战的心理韧性与积极人格。艺术创作

与生命成长，在此达成统一。

三、结语

本研究的“三重境”路径，见证了一

场从“塑泥”到“塑心”的深刻升华。课堂

中，学生们的呼声从“老师，我的作品坏

了！”的慌张，转变为“我想试试把这个裂

痕做成装饰”的从容与创造。这一转变

昭示着，“化错为艺”已不止于陶艺技巧，

更内化为他们应对逆境的思维模式。

教育的智慧，不在于为学生扫清所

有障碍，而在于将成长途中必然出现的

“挫折”，系统化地转化为滋养生命成长的

资源。陶艺的魅力，恰恰在于其贯穿始终

的不确定性，它不提供标准答案，而是让

学生在与泥土的对话中，学习接纳偶然，

创造必然。本研究正是借此提供了一套

美育与心育同频共振的具体范式。

（作者供职于浙江省杭州市钱塘区

崇德实验学校）

陶艺教学中“塑泥塑心”的逆商培育新路径

启境·破境·化境：陶艺教学中“塑泥塑心”的逆商培育新路径
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