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画框之外——观赏行为的隐性教育价值
■李玲丽

当目光落在画布上时，一场看不见的

教育正在发生。色彩与线条不仅是视觉的

盛宴，更是思维的启蒙，从目遇成色的初接

触到神与物游的深度共鸣，观赏行为构建

起独特的认知框架。这种教育无需说教，

却能在静观默察中培养审美敏感；不依赖

灌输，却能在见微知著里启迪智慧。艺术

观赏如同细雨润物，在观行合一的实践中，

悄然塑造着人的精神世界与行为方式。

一、隐性教育的认知框架

（一）目遇成色，心观其境：当观众站在

画作前，眼睛最先捕捉的是色彩与线条构成

的视觉语言。这些看似简单的视觉元素，实

则是艺术家精心设计的沟通密码。明亮的色

调可能传递欢快情绪，冷色系或许暗示着沉

思氛围，而笔触的粗细变化则能表现不同的

质感与动势。观众通过观察这些细节，逐渐

建立起对作品的第一层理解。

当看到梵高《星月夜》中漩涡状的笔触

时，眼睛会跟随这些流动的线条，逐渐感受

到画面中蕴含的强烈情感。这种由表及里

的观察方式，培养了观众的视觉思维能力

和艺术敏感度。随着观察的深入，观众开

始尝试理解画面背后的故事与情感。他们

可能会思考：画家为什么要用这样的构

图？这些色彩组合想表达什么？这些问题

的出现，标志着观赏行为从单纯的视觉接

收，上升到了情感共鸣与理性思考的层

面。就像阅读一本无字之书，观众通过画

面与艺术家进行跨越时空的对话。

（二）尺幅之间，天地之外：优秀的画作总

能在有限的画面空间中，构建出令人遐想的无

限意境。观众在观赏时，目光会不自觉地跟随

这些视觉暗示，在脑海中补全画面之外的景象。

文艺复兴时期的透视技法，通过精确

的几何构图，在二维平面上创造出三维空

间的错觉。当观众凝视达·芬奇《最后的晚

餐》时，会感觉自己也置身于那个神圣的晚

餐场景中。这种空间错觉的营造，让观众

体验到从有限到无限的审美飞跃。

（三）静观默察，神与物游：观众全神贯

注地凝视一幅作品时，时间仿佛变得缓慢，

外界的纷扰逐渐远去，只剩下自己与画作的

对话。这种状态类似于冥想，让观众在艺术

体验中获得心灵的净化。

中国美学讲究凝神观照的观赏境界。八

大山人笔下的《鱼鸟》，寥寥数笔却充满禅意，

需要观众放慢节奏细细品味。这种观赏方式

培养的不仅是艺术鉴赏力，更是一种生活态

度——学会在浮躁世界中保持内心的宁静。

二、审美能力的培育路径

（一）以眼引思，以美启真：当观众在美

术馆凝视《蒙娜丽莎》的微笑时，他们启动

的不仅是视觉接收，更是从感性认知到理

性思考的审美跃迁。这种眼－脑联动的认

知过程，正是美育最核心的培育路径——

通过视觉刺激触发深层思考，让审美体验

成为真理发现的催化剂。

数字技术正在重塑以眼引思的范式。

故宫《韩熙载夜宴图》的 AR 版本，让观众

用手指放大画中乐器的纹理，这种交互设

计将传统长卷的线性观看转化为网状认

知，每个细节都可能成为触发文化思考的

入口。当AI绘画工具生成《星空》的百种

变体时，比较不同版本的过程本身就是一

场视觉思维训练，证明审美能力培养已进

入人机协作的新阶段。

（二）观形悟道，见微知著：当观众在苏

州园林的月洞门前驻足，透过圆形框架看

芭蕉叶的摇曳，他们实践的是中国传统美

学中观形悟道的核心法则——从具象形

态中提炼抽象哲理。这种以小见大的审美

训练，正是培养敏锐观察力的关键路径。

八大山人画中翻白眼的鱼鸟，通过极简笔

墨传递遗民气节，证明最高明的艺术教育

往往藏在最精微的形式里。

当代美育更强调细节观察的系统性训

练。中国美术馆的青少年工作坊常采用显微

镜看画的特殊教学法：让孩子们用放大镜观

察《清明上河图》中的船夫表情、商铺招牌，这

些微观细节成为打开宋代社会生活的钥匙。

（三）移情入境，物我交融：中国传统美学

讲的物我两忘，王维诗中有画，画中有诗的创

作法则，本质上是通过艺术媒介构建的共情通

道，让观者在《辋川图》的山水间完成自我投射。

当代美育实践发展出系统化的移情

训练体系。维也纳艺术史博物馆开发的角

色代入教学法，要求青少年先研究维米尔

《戴珍珠耳环的少女》的服饰细节，再以第

一人称撰写画中少女的日记，这种具身认

知训练能显著提升情感共鸣能力。

三、教育价值的实现维度

（一）观画如人，见贤思齐：当观众站在

历史名画前，他们看到的不仅是色彩与构图，

更是一个个鲜活的人生故事。达·芬奇笔下蒙

娜丽莎神秘的微笑，传递着文艺复兴时期人文

主义的光辉；徐悲鸿奔马图中昂扬的姿态，折

射着民族危亡时艺术家的担当。这些作品如

同跨越时空的导师，向观众展示不同时代的精

神风貌。通过解读画作中的人物形象与精神

气质，实际上在进行一场跨越时空的价值观对

话。当看到梵高自画像中坚毅的眼神时，观众

能感受到艺术家对理想的执着；当观赏齐白石

《虾》的留白意境时，又能体会中国艺术家的含

蓄智慧。这些体验潜移默化地影响着观众的

审美判断与价值取向。长期接触优秀画作，观

众会逐渐建立起自己的精神坐标。

（二）观画育人，润物无声：艺术观赏的

价值不仅在于审美体验，更在于将画作中

的智慧转化为现实行动。当观众从蒙克的

《呐喊》中感受到现代人的焦虑时，这种认

知可能促使他们反思自己的生活方式；当

在黄公望《富春山居图》中领略到人与自然

的和谐之美时，这种感悟或许会激发观众

对环境保护的重视。

与直接的知识传授不同，艺术欣赏通

过持续的审美体验，在不知不觉中塑造着

人的品格与修养。这种教育效果需要时间

的沉淀与量的积累，就像植物生长需要持

续的阳光雨露，人的审美品格培养也依赖

于长期的艺术熏陶。博物馆的定期参观、

家庭的艺术品收藏、日常的艺术欣赏习惯，

都是实现这种潜移默化教育的有效途径。

（作者供职于江苏省美术馆）
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