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美育锚定身心健康“新坐标”

《意见》的出台，为新时代学校美育工作划定了清晰

路径——开齐开足开好艺术课程，推进学科美育教学改

革，丰富艺术社团活动，帮助每一位学生掌握1—2项艺术

专项特长，完善常态化学校艺术展演机制，推动美育器材

设备配套保障和场馆升级改造。这一系列要求的背后，

是对青少年身心健康现状的深刻关切与精准回应。

2025年4月发布的《心理健康蓝皮书：中国国民心理

健康发展报告》显示，青少年抑郁症状检出率达 15%—

25%，欠发达地区农村学生抑郁风险高于全国平均水平，

女生及高年级学生风险更为突出。“在学业压力日益凸显

的当下，美育不再是‘锦上添花’，而是守护青少年心灵的

‘必需品’。”上海师范大学教育学院教授、浙江美育研究

院学术委员会委员胡知凡直言，艺术活动能激活大脑愉

悦中枢，降低体内皮质醇（压力激素）水平，其“疗愈”价值

已被国内外学者反复证实，成为青少年心理健康防护体

系中不可或缺的重要一环。

浙江美育研究院学术委员会委员、中国女画家协会

原副主席谢丽芳则用“柔韧力量”来形容美育的价值：“美

育是以美润心、促进青少年全面健康成长的‘柔韧’力量，

它不张扬却有力量，能悄悄抚平孩子心底的褶皱。”在她

看来，这种力量在农村地区尤为珍贵——对于农村留守

儿童和单亲家庭的孩子而言，艺术活动往往能弥补情感

陪伴的不足，成为他们认识自我、表达情感、连接世界的

重要窗口，让孤独的心灵有处安放。

破解痛点，让美育惠及每一个孩子

政策落地，关键在执行；美育提质，难点在均衡。如

何让美育真正落地生根，打破城乡、校际壁垒，惠及每一

位学生？采访中，专家们结合实际，从师资、评价、资源等

多方面建言献策，为美育发展破解痛点、指明方向。

“补齐师资短板，是农村美育提质的第一步。”谢丽芳结

合调研经历坦言，当前部分乡镇学校存在专业美术教师“不

务正业”的现象——很多专业美术教师被安排去上主课，美

术课沦为“可有可无”的副科。她建议，要让专业美术教师

回归本职课堂，同时通过“走教”制度、数字双师课堂，以及

引入非遗代表性传承人等社会力量，多渠道缓解农村专业

师资短缺问题，让农村孩子也能接受到专业的美育指导。

在评价体系建设上，谢丽芳强调要“扎根乡土、摒弃功

利”。“美育不是竞技比赛，不能用统一的城市标准来衡量

农村孩子的艺术创作。”她建议，构建具有乡土特色的美育

评价体系，鼓励学校挖掘民间剪纸、泥塑等本土文化资源，

让美育扎根乡土、贴近生活；淡化竞技评比，建立以学生参

与度、情感获得感、身心健康提升为核心的多元评价，让每

个孩子都能在艺术实践中获得成就感。此外，还可借助数

字化手段整合优质资源，推动城乡学校美育“结对共建”，

让优质美育资源突破地理屏障，真正实现“美育无差别”。

胡知凡则从监管、师资、评价、资源四个维度给出具

体建议。他强调，要建立健全美育工作监管机制，严格落

实《义务教育课程方案（2022 年版 2025 年修订）》要求，确

保艺术课程九年总课时比例达到 9%—11%，形成“课堂+
社团”双轨保障，杜绝音乐、美术课被其他学科挤占的现

象；在师资建设上，可聘请普通高校艺术专业教师、中华

优秀传统文化艺术传承项目人员兼职担任中小学艺术课

程教师，优化艺术资源分布；在评价方式上，要打破“评价

即考试”的固有思维，推行表现性评价，通过学生的艺术

作品、学习档案袋、艺术展演等形式，综合考核学生的艺

术素养与情感表达；在资源拓展上，推动学校与美术馆、

博物馆、青少年宫等机构携手，挖掘地方文化资源，借助

重要节庆日、校园文化艺术节等载体，丰富艺术实践形

式，让学生在耳濡目染中厚植文化自信。“2026年是‘十五

五’开局之年，也是做好学生身心健康工作的关键之年，

我们要以《意见》为契机，让‘健康第一’的教育理念在校

园落地见效、生根开花。”胡知凡的话语中，满是对美育发

展的期许。

以美润心，绘就成长“新画卷”

政策指引方向，实践彰显成效。在浙江各地校园，校

长、教师们深耕美育沃土，结合学校特色探索多样化实

践，让“以美育人”的理念融入校园的每一个角落，让每一

位学生都能在美的浸润中收获成长、滋养心灵。

据杭州市萧山区崇文世纪城实验学校书记、校长谭

鹏飞介绍，该校自2018年创校以来，就将美育作为办学核

心特色，构建起“新班级教育价值引领-艺术课程主导-学

科实践渗透-家校社协同”的大美育格局。学校打破传统

校园空间的单一功能属性，打造出兼具文化内涵与教育

价值的美育空间生态。

在课程建设上，学校不仅开齐开足国家规定的音乐、

美术基础课程，还探索大单元教学模式，让艺术课程审美

化实施；开发版画、陶艺、篆刻等拓展课程，兼顾学生自主

选择与跨学科融合，打造“一年级面具的故事”等特色跨

学科主题学习活动；常态化开展“我与大师面对面”品牌

活动，为学生搭建与艺术大家交流的平台。更具特色的

是定制课程，学校为艺术特长生量身打造 1-5 年级个人

书画展、六年级毕业书画展等项目化课程，以真实任务驱

动，让学生经历调研、设计、布展等完整过程，联动艺术馆

开展场馆研学，形成“课程学习-实践体验-场馆研学-评

价反馈”的闭环，让美育真正落地生根。

“我们最核心的转变，是把美育从‘特长教育’转向

‘身心健康教育’，从‘面向少数’转向‘面向人人’。”衢州

市实验学校教育集团菱湖校区副校长朱争辉拥有25年美

育教学经验，她见证了美育在校园里的变迁。如今，学校

推行“浸润式、全员化、生活化、身心协同”的美育教学模

式，减少单纯的技能训练，增加创作、欣赏、展演、合作等

环节，让学生在艺术实践中释放压力、健全人格、提升自

信。“美育课堂不该是枯燥的技法训练，而应是心灵的滋

养场。”朱争辉介绍，学校将美育与体育、心理健康、劳动

教育深度融合，形成“以美健体、以美润心、以美促劳”的

健康育人生态，让美育融入学生成长的每一个瞬间。

一线教师的教学实践，更让美育充满温度与力量。

杭州市卖鱼桥小学拥有 17 年教龄的美育教师蔡玲玲，正

推动美育教学从“技能本位”向“核心素养”转变，从“单向

传授”向“多维互动”升级，构建起“感知-体验-创造-赋

能”的闭环教学模式。“我常对学生说，不需要画得和别人

一样好，但眼里要有光，心里要充满表达的勇气。”在她的

课堂上，美术成为学生的“心灵休憩站”，守护着孩子们纯

粹的心灵花园。

美育的成效，最终体现在每一位学生的成长与变化

中。在各地校园，越来越多的孩子在艺术浸润中收获自

信、舒缓压力、健全人格，绽放出属于自己的光芒。杭州

市卖鱼桥小学四年级学生张稷豪说，“看到自己的作品

《雨乐》装裱好挂在拱墅区‘青禾’艺术展的展厅里，大家

都很羡慕我，特别骄傲。爸爸妈妈特意去拍照，回家表扬

了我一晚上，这种感觉让我在学习和生活中更有底气。”

衢州市实验学校教育集团菱湖校区六年级学生吴雅

妍，在美术社团的学习中不仅掌握了素描、水彩的基本技

法，更收获了专注力与情绪调节的能力：“平时文化课压

力大的时候，拿起画笔是最放松的时刻，能让我暂时忘掉

烦恼，沉浸在色彩和线条的世界里，特别解压。完成一幅

满意的作品时，那种发自内心的快乐和自信心，是其他学

科无法替代的。”衢州市实验学校教育集团灵溪校区的毛

于恩，在合唱团和美术兴趣小组的学习中，性格变得更加

活泼开朗：“艺术学习让我更自信、更大方，也懂得了合作

与默契，让我更热爱生活。”

采访中，学生们也道出了自己朴素而真挚的期待：希望

增加美术课和社团课时，能有更充足的时间打磨作品；希望

引入动漫插画、板绘等贴近兴趣的艺术形式，丰富学习内

容；希望多组织户外写生和跨学科艺术活动，让艺术走近自

然、贴近生活；更希望能近距离接触艺术大家，欣赏名画真

迹，感受艺术的魅力。这些简单的诉求，既是孩子们对美的

向往，也为未来美育工作的优化升级指明了方向。

“落实健康学校建设，关键就在于让美育回归温润生

命的本质。”谢丽芳的话，精准点出了美育的核心价值。

从政策引领到专家建言，从学校深耕到师生共鸣，美育正

以温柔而坚定的力量，滋养着每一位青少年的心灵，守护

着他们的身心健康。

落实教育部健康学校建设部署

美育成为青少年心灵守护“必需品”
■本报记者 黄俊娴

杭州市卖鱼桥小学学生寒假作品超轻粘土《年夜饭》

杭州市萧山区崇文世纪城实验学校邀请中国

陶瓷艺术家，龙泉青瓷代表性传承人卢伟孙现场

与学生讲授陶艺技艺。

衢州市实验学校教育集团学生装置衢州市实验学校教育集团学生装置

“写作业累了，画一会儿画，心情就会

变好。”杭州市卖鱼桥小学三年级学生方思

琪的一句话，朴实又真切，也道出了美育对

青少年身心健康最本真的温润力量。近

日，教育部印发《关于全面推进健康学校建

设的指导意见》（以下简称《意见》），明确将

加强学校美育工作作为重点任务，全面实

施美育浸润行动，让美育走出“特长培养”

的小众圈，成为陶冶情操、温润心灵、助力

青少年全面健康成长的重要支撑。记者走

访专家、校长、教师及学生，聆听各方心声，

记录下浙江校园里这场以美育人、以文化

人、以美润心的生动实践，探寻美育护航青

少年身心健康的可行路径。


