
4月2日，第十九个世界孤独症日。据中国残疾人联

合会发布的数据，截至2024年，我国的孤独症患者已经超

过了1000万人，其中，0—14岁的孤独症儿童数量至少有

300万，相当于每1000个孩子里约有7个患有孤独症。

杭州市孤独症人士及亲友协会主席胡雅文表示，孤

独症“千人千面”，从重度到轻度，需求各不相同。重度的

孩子可能完全没有社交欲望，重复刻板行为；而高功能孤

独症患者中亦有读到研究生毕业。此外，孤独症的外形

与常人无异，正因如此，他们常被误解——曾有孤独症青

年在地铁上因异常举动被误解为“骚扰”，引发舆论风

波。“他们没有恶意，只是像个长不大的孩子。”他们成年

后，何去何从，是更令人关心的话题。

我们注意到，近年来的报道中，常用“天才”“打开另

一扇窗”等词来描述孤独症孩子。

“孤独症孩子天生就会画画，这是一个伪命题！”在此次

采访中，多位专家和从事相关行业的专业人士明确表示。

“真正有突出艺术天赋的孤独症人士凤毛麟角，一些

成功案例被过度放大，让人们产生了误解。”在专家看来，

个别孩子有天分，以及在家长的坚持不懈地努力下，才有

所谓的“天才”，其余孩子的创造性没那么强，绘画往往主

题单一，真正充满情感色彩的作品很少见。

但，艺术真的无用吗？

“艺术的意义不在于培养‘天才’，而在于疗愈本身。”

杭州电子科技大学副教授周燕于2016年和杭州市杨绫子

学校携手，成立了“周燕爱心艺术工作室”，并带领学生组

成一支志愿者小分队，无条件辅导有绘画爱好的孤独症

儿童，激发他们的绘画兴趣，到现在也已坚持了11年。

这与杭州市杨绫子学校绘画与手工学科的周月仙老

师的观察不谋而合。从事特殊教育 20 年，孤独症孩子的

最大特点是刻板和重复，在能控制自己的脾气和行为的情

况下，艺术能起到一定的效果，有时也能转移他们的情绪。

艺术的价值在于提供一种表达通道，并在专业支持

下转化为职业技能和就业机会。

在诸多探索中，艺术正成为连接孤独症群体与社会的

重要桥梁。广州“璞育”特殊艺术家工作室，衔接孤独症青

少年的艺术培育、社会倡导与成年就业；“一万个太阳”公益

美育项目以“艺术+公益+科技”为核心模式，形成“艺术启蒙

—技能培养—价值转化—社会融入”的服务闭环；浙江赛丽

美术馆坚持12年的“来自星星的画语”特展，距今已经成功

售出作品2300余幅，所有款项用于帮扶“星星的孩子”⋯⋯

“孤独症”是社会议题，需要政府、市场、社会、家庭多

方协同。

在 2026 年的浙江省政府工作报告中提到，将为浙江

省0—6岁儿童免费开展孤独症筛查。越来越多的力量正

在汇聚：如3月19日，杭州首家孤独症残疾人之家——拱

墅区祥符街道“星福残疾人之家”正式揭牌启用；2025年5
月，杭州市桐庐县首个社区融合服务中心“弯湾上杭里成

长中心”揭牌；杭州的各个街道也配有“残疾人之家”，提

供日间托管服务。

正如胡雅文所言：“不能一个孩子‘孤独’了，一个家

庭也自闭了。你不是孤单的。”我们也呼吁孤独症患者及

其家属，要勇于走出家庭，让孩子融入社会。这条路或许

漫长，但光亮总在前方。与 40 多年前相比，社会更加包

容、温暖，希望每一个“星星的孩子”都能被看见、被理解、

被支持，让他们的人生各阶段都能获得适配的帮助，让家

庭都能摆脱孤立无援，拥有前行的力量。

当采访结束，整理完对话内容，记者的左右脑在互

搏：“孤独症孩子天生就会画画，这是一个伪命题”，“画画

也是一种可持续的发展的生存方式”，久久不能码下一个

字。但当注意力重新回到聚焦的主题：“提质全生涯服务

供给，聚焦孤独症家庭支持与成年服务”，让艺术与孩子

共同成长，也是一种可行的破题方法。

本期，美术报以一些长时间探索、取得明显成效的案

例，与读者共同讨论。

当“星星的孩子”被困在孤独的世界，当孤独症家庭在

迷茫中艰难前行，总有一束光，愿意穿越漫长岁月，为他们

照亮前行的路。广州市少年宫特殊教育部的创办人、广东

省廖冰兄人文艺术基金会荣誉会长关小蕾，便是这束光的

守护者。从1984年与特殊孩子的偶然相遇，到许下“用一

生陪伴特殊孩子”的诺言，四十余载春秋流转，她以艺术为

桥，以坚守为帆，在孤独症全生涯服务的道路上步履不停。

以艺术为窗，解锁特殊孩子的表达与成长

“对孤独症孩子来说，社交障碍是他们融入世界的最

大阻碍，很多孩子无法用语言表达自己的情绪与想法，而

艺术，就是他们的‘第二语言’。”关小蕾告诉记者，艺术无

需言语，孩子们可以通过画笔、色彩，将内心的孤独、欢

喜、思念都倾泻出来。很多人认为孤独症孩子都自带天

赋，关小蕾坦言这是一种误解。“真正有突出艺术天赋的

孩子凤毛麟角，但艺术能给每一个孩子带来改变，这种改

变或许是潜移默化的，却足以照亮他们的人生。”

倪卓君十四五岁学画画时，只能说单个字，沉默寡

言。偶然一句“我想画画”，仿佛打开了她内心的窗。那

时她家的小狗离世，她便一遍又一遍地画狗，累计画了上

千只。在画笔的勾勒中，她的语言被慢慢激发，情绪也变

得平和。如今，她不仅能流畅交流，还能跑马拉松、在超

市就业，甚至成为中国残奥理事会理事。

王皓四五岁时参加美术实验班，外表看起来和普通

孩子别无二致，实则症状严重，整天不停奔跑，难以控制

自己的行为。他的妈妈一度无法接受现实，在挣扎与痛

苦中慢慢接纳，坚持让他通过画画平复情绪。“去年我们

为他举办了画展，志愿者们在他60平方的小家里，数出了

23000多张画作。画画让他学会了辨识人与动物，更让他

找到了平复情绪的方式。”关小蕾表示。

璞育计划：让艺术成为成年特殊群体的就业支点

2026 年世界孤独症日主题强调“全生涯服务”，其中

成年孤独症群体的就业是重点难点。据关小蕾介绍，20
世纪90年代，他们关注到的孤独症孩子大多是七八岁，几

十年过去，他们中最大的已经 38岁，步入成年，面临着就

业、独立生活、父母养老等一系列问题。

广东省廖冰兄人文艺术基金会旗下的“璞育”特殊艺

术家工作室，采用“培养—产出—推广”模式。

退休后，关小蕾加入广东省廖冰兄人文艺术基金会，

推动“璞育”特殊艺术家工作室的建设，衔接孤独症青少

年的艺术培育、社会倡导与成年就业。他们为成年孤独

症学员提供专业的艺术技能培训，根据特长定制创作方

向，再通过联动社区、大学和企业，举办展览、开展拍卖等

方式，链接社会资源，创造展示与变现的机会。去年，他

们与“燃亮计划”机构合作，组织大龄孤独症学员为一个

陶艺品牌绘制 100 个陶钵。这些陶钵最终拍卖获得 100
多万元，部分款项用于儿童先天性心脏病康复公益项目，

形成了公益与商业的良性循环。

“妈妈艺术家计划”：让爱与勇气双向奔赴

在陪伴孤独症孩子的过程中，关小蕾发现，最辛苦的

其实是他们的妈妈。于是基金会推出了“妈妈艺术家计

划”。如今计划已开展两年多，成效远超预期：妈妈们通

过绘画表达情绪、释放压力，慢慢从“被动接受帮助”转变

为“主动传递温暖”，成为彼此的支撑，也成长为孤独症公

益的倡导者。

相比之下，加入“妈妈艺术家计划”的家长，在彼此的

陪伴与艺术的滋养下，逐渐学会了接纳孩子的现状，找回

了自信。她们不再刻意回避，甚至能够坦然地在公众面

前分享经历，安慰同样身处困境的母亲。她们从“某某

妈”的身份中走出来，重新学习签下自己的名字，从学员

成长为助教，完成了从“接受帮助”到“帮助他人”的转

变。艺术也成了妈妈与孩子之间的“共同语言”。

全生涯服务：让艺术温暖特殊生命的每一段旅程

随着第一批孤独症孩子长大成人，成年服务和家庭

支持成为当前最突出的短板。很多成年孤独症人士没有

就业机会，无法独立生活，面临父母衰老后无人照料的困

境。而孤独症家庭，尤其是妈妈群体，依然缺乏足够的精

神滋养和社会支持。

关小蕾认为，“全生涯服务”的核心，是尊重每一个孤

独症人士的生命价值，让他们从幼年康复、青少年启蒙，

到成年就业、老年关怀，每一个阶段都能得到支持与陪

伴。在协同供给方面，依然面临着难点。虽然政府有相

关政策支持，比如企业接收特殊人士可以免税，但有些企

业只是“挂名录用”，给孩子发放少量补贴，却不让他们真

正参与工作，无法让孩子实现自我价值。同时，在联动社

区、企业、高校等力量的过程中，资源对接不畅、企业参与

积极性不高的问题依然存在。

这40多年，她见证了孤独症群体从“不被待见”到“被

接纳”的转变。通过艺术展览、社区融合活动等方式开展

社会倡导，她希望能改变社会对孤独症群体的偏见，为他

们创造更包容的生存环境。

艺术与成长：探寻孤独症群体的终身教育之路
■本报记者 俞越
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坚守42年，用艺术守护孤独症每一段生命旅程
——访广州市少年宫特殊教育部创办人关小蕾
■本报记者 黄俊娴


