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近年来，全民“文博热”持续升温，越

来越多的年轻人走进博物馆，这既折射出

文化自信的不断增强，也是全民文化素养

提升的直观写照，然而，热潮之下亦有隐

忧：消费主义过度裹挟、浅表化网红行为、

饭圈化侵入等乱象，扰乱了文博领域的专

业秩序，博物馆的公共性与严肃性被稀

释，其原本承载的历史厚度与教育功能面

临被边缘化的风险。由此我们不得不深

思：博物馆该如何在拥抱大众、实现传播

破圈的同时，牢牢守住文化根脉，恪守自

身本职与初心，在“流量”与“留量”、“热

度”与“深度”之间找到平衡？

从“文物仓库”到“公共美育场”

博物馆作为承载历史文脉的核心公

益机构，其功能定位已从单一的“文物收

藏所”向多元的“公共美育场域”深刻转

型。如今，博物馆不仅是国家文化体系的

基石，更肩负着提供优质公共文化服务与

赓续中华文脉的双重使命，面对公众日益

增长的精神需求，文博界正积极拥抱变

革，从《我在故宫修文物》到《国家宝藏》等

节目的“破圈”，再到新媒体的传播助力，

不仅加速了“文博热”的浪潮，更推动其社

会影响力攀升至历史新高。

“文博热”折射出公众对中华优秀传

统文化的强烈渴望。数据显示，截至2023

年底，全国备案博物馆达 6833 家，全年接

待观众 12.9 亿人次，举办展览 4 万余个、

教育活动 38 万余场。中国国家博物馆等

7家场馆跻身全球前20名，标志着中国博

物馆国际影响力的显著提升。从观展数

量的井喷到办馆质量的跃升，是博物馆主

动“破壁”、公众热情回馈的“双向奔赴”，

当代博物馆已不再仅仅是静态的文物保

管机构，而真正实现了从“以物为中心”向

“以人为中心”的功能升华，为国家文化软

实力的提升提供了坚实支撑。

流量裹挟下的价值迷失

在“文博热”持续升温的背景下，全民

走近历史、触摸文脉的文化氛围日益浓

厚。然而，热潮之下，浮躁功利的风气悄然

蔓延，流量思维已然扭曲了部分观众的观

展初衷，原本纯粹的文化探访行为逐渐变

味，不再是怀揣对话历史的赤诚之心。展

厅内，部分观者扎堆抢占展柜机位，对于眼

前文物的历史渊源、文化价值漠不关心，仅

仅是为了收获社交平台上的点赞与关注，

完成一场流于表面的形式化打卡。历史被

简化为短视频里的段子，文物沦为拍照的

“网红道具”，这种浮躁、喧嚣的娱乐化倾

向，不仅严重干扰了正常的观展秩序，更让

真正渴望与历史对话的观众被迫“退场”，

一点点消解着博物馆应有的庄重与沉寂。

同时，文创产品本是博物馆活化文化

资源、延伸教育价值、贴近大众的优质路

径，能让文化符号走进日常生活，实现长

效传播。但部分文博机构却在商业化浪

潮中迷失方向，一味围着营收和流量打

转，推出的文创产品千篇一律、同质化严

重，既无馆藏特色，也无文化创意，部分产

品甚至漫天定价、背离文创初衷，让原本

神圣的文化殿堂，异化为单纯的消费场

所，不仅稀释了博物馆的专业属性，更持

续透支其公共文化公信力。

除此之外，文博领域还出现了明显的

饭圈化倾向，进一步放大浮躁乱象。观众

机械复制网红攻略，“别人拍、我也拍”“别

人买、我也买”，盲目跟风与群体狂欢取代

了独立的审美与思考，将追星式的饭圈逻

辑带入严肃的文博场景，这种“打卡式参

观”与“跟风式消费”，让观展行为失去原

本的文化意义，若不及时纠偏，文博热带

来的将不是文化复兴，而是集体性的文化

浮躁与审美降级。

以守正创新的公共美育为锚

博物馆不应拒绝流量，亦不盲从潮

流，当以守正创新为要，聚焦提升全民审

美素养与历史文化认知，在破圈传播与守

正育人之间找准平衡。

守正创新应深挖在地文化，回归生活

美学，如苏州博物馆的“吴门书画特展”，

通过“文人的下午茶”“古人的旅行装备”

等生活化场景，将古代雅趣立体呈现。这

种“古代生活Vlog”般的叙事，让观者在身

临其境中加深记忆，使观展从浮光掠影的

打卡变为深度共鸣的文化认同。

公共美育的生命力在于让文物以鲜

活的姿态走入人心，如南京博物院的“小

粉炉”，以清乾隆芙蓉石蟠螭耳盖炉为原

型，通过编舞、绘画、讲故事趣味化传播，

这种拟人化互动让原本静默的文物拥有

了生命，让观众从被触动的“文化 DNA”

出发，在日用而不觉中坚定文化自信，真

正实现了用青春叙事为古老博物馆注入

活力。

此外，博物馆可以引导观众从“被动

围观”转向“主动参与”，如中国邮政邮票

博物馆的“邮票找家”互动游戏，观众需在

地球仪上寻找邮票发行国并粘贴，这种寓

教于乐的方式，不仅增加了趣味，更促使

观众主动思考历史与地理的联系，改变了

“走马观花”式的浅层浏览，实现了知识获

取与审美提升的统一。

面向新时代，文博机构唯有以守正创

新的公共美育为锚，才能跨越“流量”泡

沫。让博物馆真正融入百姓日常，吸引人

们为休闲而来，因文化而留，在美育实践

中深耕细作，使博物馆从网红打卡地蜕变

为公众的精神栖息地与文化传播窗口，实

现守正传承与破圈传播的良性循环。

（作者系山东理工大学美术与设计学

院硕士研究生在读）
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艺术疗愈的兴起，并非凭空而来，而

是社会心理刚需的产物。当下，我国老龄

化程度持续加深，老年认知功能下降与心

理健康问题凸显；青少年抑郁检出率居高

不下，校园心理疏导需求激增；职场高压、

生活焦虑让中青年群体成为情绪疏导的

核心受众。艺术疗愈作为非药物干预手

段，其社会价值被广泛认可。从专业角度

看，艺术疗愈通过创作过程实现情绪宣泄

与心灵修复，无需专业艺术基础的特性，

让其比传统心理咨询更易被大众接受，这

也是其能快速普及的核心原因。

但真实需求催生的赛道，却在资本涌

入与行业标准缺失中逐渐走偏，诸多乱象

让艺术疗愈陷入“名不副实”的争议：一是

资质认定空白，从业者鱼龙混杂。目前我

国尚无国家级艺术疗愈师职业资格认证，

行业门槛模糊不清，出现“谁都可以做疗

愈”的混乱局面。二是过度商业化，疗愈沦

为消费符号。资本将艺术疗愈塑造成“中

产刚需”，一场两小时的无专业引导绘画体

验收费千元，颂钵、水晶等普通商品被包装

成“天价疗愈神器”，却无任何学术研究数

据支撑。三是艺术审美工具化，文化内涵

被掏空。一些非遗技艺被批量套用为“东

方疗愈”标签，却被剥离背后的文化语境，

其审美价值、文化价值被彻底忽视，艺术疗

愈也失去了精神滋养的核心意义。四是西

方范式水土不服，疗愈效果大打折扣。国

内多数艺术疗愈实践沿用西方理论体系，

以油画、律动、心理剧为主要载体，而这种

以“情绪宣泄”为主导的范式，与我国民众

含蓄内敛、重意境体悟的心理认知特征存

在天然隔阂。无法引发国人的文化共鸣，

难以实现真正的心灵修复。

艺术疗愈的乱象，表面是行业标准缺

失与商业化过度，深层则是本土化理论与

实践的严重缺位。此时提及推动艺术疗

愈本土化建设与研究，并非强调简单的

“文化回归”，亦非将传统艺术简单等同于

“疗愈工具”，而是要深度挖掘中华文化

“身心合一、天人合一、情志相胜”的深刻

内涵，让疗愈体验成为参与者与传统文化

精神对话的过程，有效提升心理健康服务

的覆盖面与适配性，助力健康中国建设与

积极老龄化战略。最终从学科层面，实现

中华优秀传统文化的创造性转化与创新

性发展，构建中国特色艺术疗愈体系，打

破西方学科话语垄断，提升我国在全球艺

术疗愈领域的学科话语权，为世界疗愈事

业贡献东方智慧。

放眼当下，在相关的全国探索实践

中，江苏立足本土文化资源，紧扣社会需

求，开展形成了“人才培养—学科建设—

场景落地”的一体化发展模式，为全国本

土化建设提供了可借鉴的样本。江苏省

中国画学会作为核心学术支撑机构，全程

参与其中，在理论挖掘、课程设计、学术指

导等方面发挥了关键作用，成为江苏艺术

疗愈本土化发展的“学术引擎”。

2025 年底，江苏艺术基金立项实施

2025年度艺术人才培养资助项目“博爱大

美，艺愈有为——艺术治疗创新人才培

养”，由南京特殊教育师范学院牵头实施，

江苏省中国画学会担任学术指导单位。

项目提出“传统文化+艺术创作+疗愈理

论”的三位一体培养体系，重点面向高校、

美术馆、社区服务机构的骨干人员，着力

传统书画疗愈功能挖掘、本土化疗愈方案

设计等核心课程教学。江苏省中国画学

会组织专家团队参与课程设计与教学，将

国画、书法的创作技法与疗愈机理深度融

合。通过系统化培养，该项目已形成一批

兼具传统文化素养、艺术创作能力与疗愈

实践水平的复合型人才，填补了江苏艺术

疗愈人才培养的空白，也为全国本土化人

才培养体系构建提供了实践参考。

在人才培养的同时，江苏省同步推进

艺术疗愈学科建设，两大高校研创平台相

继落地。其一为 2025 年 12 月 31 日在江

苏艺术基金人才培养项目启动仪式上揭

牌成立的南京特殊教育师范学院美术治

疗研究中心，该中心聚焦传统艺术疗愈的

临床应用研究，依托南特师在特殊教育、

心理学领域的优势，探索国画、书法在特

殊儿童、老年群体中的疗愈路径，成为江

苏省内艺术治疗领域的第一个产学研平

台。其二为南京师范大学艺术与科学中

心的艺术疗愈研究所，该研究所立足艺术

学与心理学的跨学科研究，重点挖掘中华

传统艺术的疗愈基因，开展传统艺术疗愈

机理的实证研究，同时开发针对青少年、

职场人群的本土化疗愈课程，为江苏艺术

疗愈本土化提供理论研究支撑，推动本土

化理论体系的构建。

在社会层面的应用上，结合人口老龄

化背景下老龄人群心理健康与认知健康

的核心需求，江苏省中国画学会还面向老

龄人群心理健康及认知健康，为其提供传

统书画艺术的学术指导与技术支持。创

新性地将传统绘画艺术融入公共卫生干

预体系，形成了“本土艺术+公共卫生”的

跨界融合实践样本。

艺术疗愈的本土化建设，并非一蹴而

就的工程，而是一场需要学界、业界、社会

各界协同发力的长期实践，任重而道远。

（作者系江苏省中国画学会副秘书长）

从书画丹青到心灵良药
江苏模式如何打通艺术疗愈的“任督二脉”

■高木
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