
在苏州的非遗工作室中，徐慧正对着镜头细致演示缂丝制

作工序。她运营的个人账号“绘缂慧穿”，持续分享缂丝、盘扣等

非遗技艺，以实操演示搭配文化解读的形式，传递雅致深厚的东

方服饰美学。

作为一名 95后非遗从业者，徐慧早年曾任职美术教师。家

族深耕服饰行业多年，受电商时代浪潮冲击，传统实体服饰门店

亟待转型升级。正是在这一契机下，她结缘苏州缂丝织造技艺，

并在家人的支持与鼓励下，正式踏上非遗研习之路。

缂丝是中华千年经典织造技艺，以生蚕丝作经线、彩色熟丝

为纬线，依托“通经断纬”独特技法手工织造而成，纹样

图案正反两面工整精致，自古便有“一寸缂丝一

寸金”的美誉。

深耕非遗行业后，徐慧察觉到当下传统

技艺的传承困境：苏州诸多缂丝匠人固守

传统创作模式，作品多以复刻宋代古画为

主，传统工艺产品面临有价无市的市场窘

境。加之缂丝全程纯手工制作，选材严红

丝苛、流程繁杂，工艺革新难度极高，如何

在守正基础上实现创新突破，成为她长期思

索与探索的核心问题。

凭借扎实的美术专业功底，徐慧不断深耕钻

研、大胆探索。创作题材上，融入敦煌文化意象，为九色

鹿等经典传统纹样赋予现代化设计表达；场景应用上，打破技艺

边界，将缂丝工艺与现代时尚服饰相融，把简约大气的海水江崖

纹巧妙融入男装设计，拓宽非遗工艺的应用场景。

为打破小众壁垒、普及缂丝文化，她依托各大线上平台发布

图文教程，并以直播形式实景展示手工技艺。账号初期流量平

平，凭借长期坚持与稳定输出，一条缂丝教学视频意外出圈走

红。网友的认可与鼓励，也让她真切感受到年轻群体对传统手

工艺的热爱与文化认同。

谈及品牌发展的现实挑战，徐慧坦言，在实际运营中，如何

坚守手工匠心与工艺质感，同时兼顾产品实用性、性价比与现代

审美需求，是国风非遗品牌长期探索的重要课题。

“衣食住行，衣为先。服饰是承载民族文化最直观的载体。

非遗的长久生命力，在于走入日常、融入生活。”徐慧说，去年她参

与全国多地的新春非遗市集，自研设计的宋锦包挂、车挂、非遗项

链等配饰广受青睐。“线下市集是直面消费市场的优质窗口，能够

快速、直观收集用户真实反馈，为产品迭代与设计优化提供依据。”

如今，这位新生代非遗守艺人依

旧沉心深耕传统技艺。她

希望以创新设计打破

大众对非遗的刻

板认知，依托互

联 网 传 播 拓

宽文化影响

力 ，让 非 遗

告别“束之

高阁”的艺

术 品 标 签 ，

以 大 众 可 消

费、可日常使用

的面貌走进生活。

阿幻 仿李静训闹蛾金钗

0404 新大众文艺·传薪
N E W M A S S L I T E R A T U R E A N D A R TN E W M A S S L I T E R A T U R E A N D A R T

2 0 2 62 0 2 6 .. 0 40 4 .. 2 52 5 CHINA ART WEEKLYCHINA ART WEEKLYCHINA ART WEEKLY 责任编辑／叶芳芳 施涵予／0571-85311400责任编辑／叶芳芳 施涵予／0571-85311400

近年来，越来越多的年轻人主动加入非遗保护与传承行列。他们

并非出身于传承人家庭，有些也并未就读相关艺术专业，但凭着对传统

文化的热爱，投身非遗的研习与传播。通过短视频、文创品牌、跨界设计

等方式，积极让古老的技艺走出博物馆与乡野，以一种更轻盈、更贴近生

活的姿态进入大众视野。本期《美术报》聚焦三位年轻的非遗创新者，她

们用自己的方式，让传统民艺焕发出契合当下生活的美感与价值。

年轻一代的非遗“新玩法”
让古老手艺轻盈落地

■本报记者 施涵予 实习生 张瀚文

用锡纸盒“爆改”苗银头饰，用蛋糕盒复刻掐丝

珐琅蝴蝶扇，用塑料瓶仿制白瓷发簪⋯⋯95 后博主

“阿幻的国风手作”，以自己独特的“轻量化”方式，让

观众看到普通的材料、寻常的生活，也能发挥出无限

可能性。目前，阿幻在全网有20多万关注者。

阿幻大学时就读工程管理专业，但她从小爱好绘

画、手工，大学期间，因为喜欢汉服，她开始自己琢磨着

做发簪、挂坠等配饰，由此学习了绒花、缠花等技艺。

出于兴趣，她用视频记录制作过程，分享在网站上。

毕业后，尽管工作与手工艺无关，但她在业余时

间从未放下这份热爱。上班几年后，她还是希望做

“自己真正喜欢的事”。2024 年，她决定正式以博主

身份规划内容，将爱好变成了职业。

成为全职博主后，阿幻依然一人完成视频制作

全流程，拍摄、布景、剪辑等质量逐步提升；选题上也

更加丰富，并学习了更多类型的手工艺。她的视频

风格清新治愈，既细致呈现制作过程，也将传统技艺

的发展历史娓娓道来。纸鸢、鱼灯、年画、甲马、竹编

扇、麦秆画、壮锦绣球⋯⋯她的作品涉猎越来越广，

许多网友按照她的教程学习制作，在评论区发照片

“交作业”。

得益于互联网的便利，许多非遗技艺都能在网

上找到教程，她大多时候通过书籍文献和网络教程

自学。但最近，她在制作傩面期间，特意前往江西婺

源，与非遗傩舞传承人面对面交流，学习傩面知识、

体验傩舞。在古朴粗犷的傩舞表演中，切身体会传

统文化的魅力。

除了传统技艺，她用简易材料“爆改”文物和手

工艺品的视频系列也深受欢迎。盛放食物用的锡纸

盒，经由工具压出凹凸纹路，组装、拼接，就能仿制出

苗族传统银饰、唐代鸳鸯莲瓣纹金碗、李静训闹蛾发

钗等；普通的塑料水瓶，也可以改造成瓷花、摆件、跑

马灯。

“非遗传承，既要守正，也要创新。”她认为，既需

要有人能完整传承古老工艺，让后人了解“来时的

路”；也可以有人用更贴近生活、更轻松的方式，让非

遗元素落地到大众的生活中。

“前者已经有很多优秀的博主在做，她们往往花

上好几个月甚至几年时间学一门非遗手艺，很让人

敬佩。而我的定位更加生活化，比如用大家平时方

便获取的材料，用我自己的审美和想法去诠释非

遗。观众在家就可以模仿制作，也许就有人被吸引，

去了解完整的非遗技艺。”阿幻说。

近年来，她感受到社会对于非遗的支持力度正

在显著增强。社交媒体平台通过各种扶持机制来鼓

励非遗内容的创作，许多品牌也愿意和非遗博主合

作推广，以提升产品的文化调性，这也是她账号收入

的主要来源。

未来，阿幻也计划学习一些更复杂、更“长线”的

手艺，如陶瓷、大漆等。“能够让爱好成为我的职业，

让我有更多时间接触和学习喜欢的传统文化、非遗

技艺，并且分享给更多人，这是很幸运的一件事。”

“嘹咋咧！”这是陕西人常用于表达称赞的一

句方言，意为特别好、美得很。在决定成立一个陕

西非遗文创品牌的时候，00后创业者申静雯决定

引用这句家乡话，将品牌命名为“嘹爪嘞”。品牌

创立之初，她就认定：“要成为这片土地的翻译者、

转译者，让非遗被使用、被喜欢、被自然地讨论。”

两年前，在海外攻读交互设计专业硕士学位

的申静雯，在做毕业设计期间深入认识了云南独

龙族的民间艺术，使她对地方民艺产生了极大兴

趣。2025年初回国后，她想起奶奶亲手缝

制的虎头鞋、虎头帽，忽然灵光一闪：

为什么不从自己最熟悉的土地开

始，让身边那些手艺人的作品，

被更多人看见？

“嘹爪嘞”的团队只有两

个人，都是“00 后”。申静雯

负责设计、运营与对外联络，

另一位合伙人卜令杰是一位考

古学博士在读生，负责非遗的学

术把关。一年多来，她们的足迹遍

布宝鸡千阳、凤翔、陇县等地，实地调

研刺绣、剪纸、泥塑、皮影、草编、木版年画等

非遗技艺，开着车、说着陕西话，在一个个村庄里打

听手艺人的故事，再将她们的手艺带出村庄。

如何让传统的手工艺品更受年轻人喜爱？

申静雯对产品的尺寸、形状、配色、使用场景等进

行创新，再请村里的手艺人制作。比如将小孩穿

的虎头鞋设计成多种型号，加上吸盘做成车载摆

件，加上挂绳做成包挂或钥匙扣；小老虎布艺娃

娃可以有不同颜色、搭配不同的娃衣；虎头的刺

绣图案可以用于挎包等。

“嘹爪嘞”的产品注重生活场景。凤翔泥塑

的冰箱贴，临潼草编的车挂，西秦刺绣的香囊、手

包，自然地出现在日常里。店内有一款“猫蝶富

贵”手机支架，这个刺绣纹样常用于祝寿，也寓意

富贵吉祥，考虑到绣片容易磨损，最终用滴胶和

亚克力材质制作，保留了刺绣的纹理感，又兼具

实用性。上线第一天，就卖出了100多个。

在申静雯看来，年轻人愿意为非遗买单，最

初是因为“故事”，但最终还是要回归“产品”。因

此，她的运营策略也在迭代：线上，用真诚的图文

讲述手艺人们的故事吸引关注；同时不断提升产

品的视觉呈现和实用价值，让消费者“因为故事

而来，因为产品而留”。线下，她带着陕西的非遗

手工艺跑遍上海、北京、杭州、深圳等地的市集，

与消费者面对面交流，提高知名度。如今，“嘹爪

嘞”的网店已售出上万件产品，还入驻了全国多

地的文创实体店。

“每一件福物，都是黄土地里长出来的朴素

愿景。”年轻的“嘹爪嘞”，期望成为陕西非遗的一

个本土标杆，让更多人认识这些带有温度的美好

造物。
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