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4月28日，教育部正式发布《普通高等学校本科专业目录（2026年）》（简称“2026年本科专业目录”）。新增的38种本科专业里，“艺术治疗”赫然在列。这标志着这一

长期在医学、心理学与艺术学交叉地带默默耕耘的领域，首次以独立本科专业的身份，正式进入国家高等教育体系。

这一看似细微的调整，实则标志着中国心理健康服务体系的一次重要转向——从单纯关注“病症”的治疗，迈向对“人”的整体观照。

本期《美术报》特别约请了来自不同背景、处于不同职业阶段的艺术治疗领域从业者，分享了他们的一手观察与思考。

四篇文章，四个视角，从行业宏观到个案微观，从西方体系到本土化可能，从职业起步到学科愿景，它们共同指向一个判断：艺术治疗的“春天”来了，但春天从来不

是一蹴而就的。学科目录上的一个名字，只是第一步。真正的生长，需要系统性的教育体系、规范化的认证标准、足够多的专业岗位，以及一代代从业者持续的努力。

这，才是值得期待的春天。

艺术治疗迎来了学科发展的“春天”
教育部新增“艺术治疗”本科专业，美术类就业开辟新赛道
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我是一名从美国芝加哥阿德勒大学艺术

治疗/心理咨询硕士专业毕业的艺术治疗师。

在我 2020 年回国的时候，还极少有人知道艺

术治疗或者艺术疗愈是什么。过去的每一年，

我都感觉艺术疗愈在被更多人知道和关注。

终于，教育部在今年将“艺术治疗”定为高校新

增的本科专业。在得知消息的那个晚上，我真

切地在艺术疗愈的圈子里体会到“喜大普

奔”。这是属于艺术疗愈的春天。

我刚回国时，国内的专业治疗师非常少

（在美国，只有艺术治疗专业的硕士能称做艺

术治疗师）。我作为一名独立的艺术治疗师，

一方面为受心理困扰者提供咨询，同时也在企

业、高校、社区、艺术中心等举办讲座和活动。

我还逐渐参与了高校的研究，艺术疗愈的研讨

会，以及艺术疗愈学习者的培养指导等。

常有人问我艺术治疗包括音乐、舞蹈、戏

剧、美术中的哪些形式。其实，艺术治疗是以大

美术概念为基础的心理治疗方式，治疗师会通

过视觉艺术的创作（如绘画、拼贴、手工等）来

进行心理问题的治疗。在我看来，艺术治疗是

一种神奇、高效的帮助人们了解自我的方式，

在心理咨询或个人成长中有事半功倍的效

果。它没有技巧门槛，可以应用于从孩童到老

人、心理障碍、孤独症患者等不同的人群。涂

鸦、撕纸、在粘土上按压都可以是艺术治疗中

所使用的方式。除了治疗性，它还能像中医治

未病一样，在心理健康方面做非常好的预防和

强健工作，帮助人们用积极有效的方式应对生

活中的挑战和变化。目前的艺术疗愈行业鱼

龙混杂。如果想要体验，不妨参考带领者的学

习受训经历以及口碑去进行选择。

我个人常在艺术治疗中结合积极心理学，也

通过AI绘本的形式去帮助参与者进行情绪、关系

及优势等的梳理。有时候，家长未必能很好地理解

和共情孩子，通过孩子在创作中展现出情绪感受以

及背后的需求，就能帮助家长更好地给予支持。

看看这两张图（图 1、图 2）。这是一个外

表看没有什么异常但行动力却总是跟不上的

孩子的作品。第一张图是孩子情绪低落时的

身体状态。图画直观地呈现了身体内在的冲

突、混乱，这个状态下能量是混乱、相互抵消

的，也就难怪孩子没有力气了。第二张是孩子

好情绪的身体图画。画面有满满的能量，这是

孩子在感受到爱的时候的呈现。

两幅画让家长既对孩子的“懒散”表现有

了更多理解，也更清楚什么是对孩子有效的支

持。情绪和关系是认知的表现，影响我们学

习、工作、生活的方方面面。艺术治疗通过对

潜意识的呈现，就能够在真实的看见中增加了

解，找到有效的解决办法。

因为艺术治疗的有趣、奇妙与高效，吸引

了很多对视觉、心理、个人成长有兴趣和敏感

度的人的关注。他们用虔诚和严谨的态度寻

找各种机会学习和实践。有些老师在自己的

学校里将艺术疗愈融入课堂，深受好评。但很

多艺术疗愈爱好者，却因为没有施展的空间，

乘兴而来，最终因为无以为继，不得不另谋他

路以求生存。由于缺乏体系化的学习系统以

及行业的规范指引，学习者在职业发展上也存

在很多迷茫困惑。目前，专业书籍以及有丰富

经验的专业老师都还有限。但我相信学科的

建设一定会加速推动这一系列的发展。

去年在同济大学的研讨会上，我强烈地感

受到艺术治疗任重而道远。但道阻且长，行则

将至。我知道有很多热爱艺术治疗的人，在不

同的地方用各自的方式坚持和努力。只要大

家行而不辍，艺术治疗的未来可期。

把坏情绪画出来，把好能量揉进粘土里
■刘嘉（艺术治疗师）

随着“艺术治疗”进入我国本科专业目录，这门以艺术为媒介

的心理支持方式，正逐渐走入公众视野。那么，在艺术治疗中创作

出来的“艺术作品”，究竟意味着什么呢？

在日常理解中，“艺术作品”往往指向完成度高、具有审美价

值、可以被展示或收藏的成品，如博物馆中的绘画或公共空间中的

雕塑。但在艺术治疗的语境中，“作品”的意义却截然不同。它不

以“好看”或“专业”为标准，而是一种正在发生的表达。在治疗过

程中，来访者、治疗师与作品之间，形成一种持续流动的关系。

艺术治疗以创作为媒介，帮助人们接近那些难以言说、尚未整

理的情绪与经验。在一个安全、稳定的关系中，来访者通过选择材

料进行创作，用线条、色彩与形态逐步呈现内在体验。因此，这里

的作品与材料，不只是形式，而是理解个体状态的重要线索。

作为过程的产物

艺术治疗中的“艺术作品”，首先是过程的产物，而非目标本

身。断断续续的线条、反复的涂抹、看似杂乱的颜色，都可能对应

着尚未被整理的感受。它们不需要被修正，也无需评价，其意义在

于被呈现。艺术作品在这里更像一种“外化”：将内在经验暂时安

放于外部，使人得以观看、停留，并逐渐理解。

一种非语言的通道

语言并不总能承载情绪经验。艺术创作提供了一条不同的路

径：从感官与身体出发，减少对语言和理性分析的依赖，使人更直

接地接近自身体验。对于创伤经历者、儿童、失智者，或暂时难以

用语言表达的人群而言，这一点尤为重要。尤其是具有触觉特性

的材料，如粘土或毛线，往往让体验先于解释发生：不必先想清楚，

再表达，而是在与材料的接触中，逐步靠近内心。

在关系中生成意义

艺术治疗并不鼓励对作品进行固定的象征性解读。一个符号

或颜色，并不存在普遍、唯一的含义。关键不在“它代表什么”，而在

“它对这个人意味着什么”。因此，作品的意义是在来访者与治疗师

的互动中逐渐形成的，而非由外部加以规定。当代实践中，艺术治

疗越发强调这种“关系性”。作品并非孤立存在，它连接着创作者的

身体经验与情绪状态，也嵌入具体的互动情境之中。一幅画不仅关

乎“画了什么”，也关乎“如何产生”“在何种关系中被理解”。

不是为了评价，而是为了经历

因此，当我们谈论艺术治疗中的“艺术作品”时，或许需要暂时

放下对“作品”的传统期待。它不一定完整，也不一定美观，更不以

展示为目的。它的价值，不在结果，而在于它如何帮助一个人更真

实地看见自己。

需要强调的是，艺术治疗过程及其作品通常受到严格的保密保

护。在未获得知情同意的情况下，这些内容不会被公开。这也是为

何我们在日常生活中，很少看到真正来自治疗情境的艺术作品。

或许可以这样理解：正因为创作发生在一个安全、自由、无需

评判的空间中，它才成为一种独特的表达方式。对普通人而言，当

面对情绪困扰时，也不妨暂时放下“画得好不好”“别人看见会怎么

说”的顾虑，在画笔与纸之间，为自己保留一段诚实表达的空间。

艺术治疗中的艺术作品
■赵海燕（艺术治疗实习生）

图1“坏”情绪身体 图2“好”情绪身体


