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一、引言：生态美育的现实困境与

具身转向

在生态文明建设的大背景下，生态

美育成了联系美育和生态教育的重要

载体，它的使命就是培养学生的生态审

美意识、生态伦理责任和实践能力，进

而形成人与自然和谐共生的价值认

同。义务教育艺术课程标准（2022 年

版）中提出，艺术教育属于美育的重要

部分，艺术教学要重视与自然、生活、社

会、科技的联系，汲取丰富的审美教育

元素，传递人与自然和谐共生的理念，

促进学生的身心健康全面发展。

但目前生态美育在实践中常陷入

知识灌输化、场景抽象化、体验浅表化、

行动碎片化的困境，学生很难形成具身

可感、持续加深的生态联系。具身认知

理论告诉我们，身体是认知发生的第一

现场，在真实情境中所感受到的感知、

动作、情感参与才是生态意义产生和价

值内化的主要途径。美术学科以视觉

感知、材料体验、身体表达为主要的学

习方式，具有很强的“具身”性，是生态

美育的合适载体。具身认知理论（身体

和环境相互作用产生认知）与余文森教

授所强调的情境是知识转化为素养的

桥梁这一观点，共同构成了本文的理论

基础。因此，本文以枸杞岛海洋生态美

育为载体，构建了“入场、在场、立场、共

场”四阶实践模型，形成“身体介入、情

境沉浸、反思建构、集体践行”的完整闭

环，给生态美育的有效实施提供了一个

鲜活的案例。

二、入场：从“离身听讲”转向“身

体在场”

生态美育要想真正发生，首先要使

学生走出教室，用完整的身体进入自然

场域，用触觉、听觉、动觉直接和海洋接

触。具身认知认为，身体的体验先于认

知，认知是身体与环境互动的产物，身

体动作、触觉、听觉共同构成意义生成

的源头；具身教育也强调，学习离不开

身体参与，离不开自下而上的感知经

验，身体及其知觉运动直接参与知识的

生成过程。

在枸杞岛的实践中，教师带着学生

去海边沙滩，并不是用图片和讲解来代

替真实的体验，而是在让学生闭目聆听

海浪、赤脚踏沙、亲身感受海水温度时，

与海洋产生交流。教师又给学生提供

渔网、浮球、苗绳、贻贝等本土实物，“网

眼为什么大小不一样？”“贻贝对海洋有

什么作用？”等问题让学生去观察、触

摸、比较，在动手操作的过程中体会出

“漏中有度”的生态智慧。五年级的郑

西予发现，以前觉得捕鱼越多越好，现

在才知道“一网打尽”背后是取舍智

慧。四年级费亦欣认为贻贝既可以赚

钱也可以净化海洋，是保护大海的小英

雄。抽象的生态概念在身体经验里被

感知、被理解、被认同。

身体感知给美术学习带来了最真实

的素材，海浪的节奏变成线条的韵律，沙

滩的质感成为肌理的感受，海洋生物的

形状成为造型创作的素材。学生在自然

中获得的身体感受越丰富、越直接，之后

的艺术表现就会越真实、越生动。

入场环节完成了生态美育的第一层

具身转向，即让学生用身体去接触自然，

用触觉、听觉、动觉直接感受海洋，将生

态认识由抽象符号转化为身体经验。从

“离身听讲”转向“身体在场”，生态知识

不是书本上的概念，而是身体触摸、赤脚

感受、视听沉浸的真真实实的经验。

三、在场：从“认知灌输”转向“情

境具身”

共情的产生不是靠说教，而是学生

置身于真实的、可感的生态问题现场，

从而产生强烈的身心震撼。余文森教

授认为，有价值的教学情境内含问题、

融入情感，可以引起思考和共鸣；具身

教育也认为，基于情境的认知和情感体

验更深刻、更持久，情境影响学生的价

值判断。

在枸杞岛，教师用现场海洋垃圾搭

建 出 生 态 数 字 装 置 ：“600”“150”“5”

“4000+”，让学生围绕这些数字去寻找

背后的信息。当学生知道渔网、浮球、

苗绳、玻璃瓶在自然界中的自然降解年

限分别为 600 年、150 年、5 年、4000 年

时，遥远的生态危机就变成了他们可以

看见、可以感受、倍感震惊的现场冲

击。教师接着提出 2022 年荷兰阿姆斯

特丹自由大学团队发表的研究结果，该

研究发现77%的健康志愿者血液里检测

到 PET 微塑料。当这个比例具体化成

“课堂现场约116名师生携带塑料颗粒”

时，学生滕瑞洋不由得紧张地摸着自己

的手臂：“我在这 116 人之中，现在浑身

不舒服。”直观的数据冲击，一下子把

“污染与我无关”的认识障碍打破。

在此基础上，教师引导学生用废旧

材料做“大海的呼唤”主题创作。低年

级用渔网、塑料瓶创作出《被束缚的鱼》

《哭泣的鱼》等作品，中高年级用身体演

绎《最后一只海龟》《海星的泪》，用贝壳

编织出《希望漂流瓶》等作品。学生在

创作中自然地流露出情感：“大海哭了，

应该帮它擦干眼泪。”“海龟被塑料缠住

太可怜了。”情绪在情境中被唤起，共情

在体验中自然而然地产生。

用身体、废旧材料为媒介的艺术表

达是具身理念在生态美育课堂上的具

体表现。学生不再只是观看范画、模仿

技法的被动接受者，而是把内心产生的

震动、同情、思考直接转化成动作、造型

和作品，情境体验、情感表达、美术创作

三者达到了高度统一。

在场环节促使生态美育达成第二

层具身转向，即学生处在真实的生态危

机情境当中，产生身心反应，把“远方的

污染”转变成“身体的威胁”，让共情由

外在感动变为内在震撼。从认知灌输

到情境具身，学生不再是旁观者，而是

在生态现场中置身于生态问题之中，并

产生身心的震动。

四、立场：从“情感触动”转向“反

思立心”

情感体验只有经过理性思辨的沉

淀，才会变成稳定的立场，这也是生态

美育具身转向的关键部分。学生在入

场时所产生身体感知、在场情境共情之

后，便已拥有了诸多的感性体验，这时

就需要借助深刻的反思来把体验提升

为生态价值观。

具身认知理论认为，概念是在身

体、情绪、社会三者共同作用下建构起

来的心理模拟和经验重构。教师以“苗

绳是谋生工具还是人与海洋生命纽带”

这一问题，让学生从之前的身体体验出

发进行讨论和思辨。学生通过对话逐

渐明白，人类因为海洋而存在，海洋因

为人类而守护，两者不是索取和被索取

的关系，而是共生共荣的生命共同体。

经过充分的思辨之后，学生扮演成“贻

贝小精灵”，用身体的姿态和齐声的呐

喊来表达自己的观点：“大海的呼吸就

是我们的呼吸！”

当学生有了明确的生态立场之后，

他们的审美判断也发生了深刻的改变，

他们开始认识到真正的美不单是色彩和

造型的美，更是生命活力的美、环境和谐

的美、生态平衡的美。由内而外形成起

来的审美观念，比任何技法的传授都要

持久、深刻。情感体验经过反思变成伦

理自觉，感动变成信念，体验沉淀成立

场。学生从原来只是“心疼海洋”变成了

真正地“知道为什么保护、怎样保护”。

立场环节是生态美育的最关键环

节，也是把身体体验升华为价值认同、

把感性经验升华为理性生态观的过程，

即从“感受生态”到“认同生态”的内在

转化。从“情感触动”转向“反思立心”，

情绪体验经由身体经验→思辨→价值

内化，塑造起稳定的生态立场。

五、共场：从“口号倡导”转向“行

动具身”

生态美育的最终落脚点就是把内化

了的价值观转变为看得见、做得出、能坚

持的身体行动，达到知行合一。余文森

教授认为知识只有在实践中才能活化，

行动才是素养落地的最终途径；具身教

育也认为学习不只是知识的产生，也是

情感、态度、价值观的共同生成过程。

在枸杞岛上，师生一起举行“水滴

宝宝”共生契约仪式，用蓝色 T 恤拼出

水滴造型，手拉手围成“人”字和海洋相

接，用身体仪式做出庄严的承诺。接着

全体化身“贻贝小精灵”，用垃圾袋清理

海滩上的垃圾，把生态认识变成俯身捡

拾、分类回收的行动。学生在劳动中自

然而然地表达出“以后来海边一定要把

垃圾带走”“我们要经常来守护大海”等

话语。身体行动固化了价值认同，集体

实践加强了责任意识。生态保护不再

只是课堂上的口号，而成为一种可以被

看见、可以去做、可以坚持的生活方式。

共场环节是生态美育最终的具身

转向，把生态理念落实到身体上，使保

护行为由课堂任务变成生命自觉，达到

知行合一的目的。从口号的倡导到行

动的升华，生态保护不是口号，是身体

参与、集体践行、长期行动的习惯。

六、实践启示：生态美育具身转向

的实施策略

（一）场域重构：走出封闭课堂，回

归自然本真场域

生态美育的具身转向要冲破教室物

理界限，把自然环境当作核心课堂，全面

发掘本土生态资源和生活素材，将其变

成具身学习的鲜活学材，使学生在真实

的自然中体会生态、感知生命，从根本上

摆脱场域封闭的困境。沿海学校可以依

托海洋、沙滩，内陆学校可以结合湿地、

山林、田园开展在地化实践，使生态美育

更加贴近生活、更具地域特色。

（二）路径优化：搭建递进闭环，遵

循儿童认知规律

以“入场—在场—立场—共场”构成

“感知—共情—价值—行动”闭环，按照学

生身心发展规律，分阶段增强生态意识，

防止活动碎片化，解决方式单一、知行脱

节的问题。教学设计要坚持从身体出发、

从体验出发、从审美出发，使生态美育符

合美术学科规律和儿童成长规律。

（三）价值落地：深化具身行动，实

现生态知行合一

以仪式化、集体化、常态化实践加强

体验，建立长效评价机制，使生态美育由

特色活动变为日常习惯，把生态理念内

化于心、外化于行，实现育人价值的落

地。学校可以将生态具身活动纳入校本

课程中，形成可以复制、可以推广的教学

模式，使生态美育得以不断发挥作用。

七、结语

生态美育的具身转向，就是让学生

用身体去感受自然、用心灵去领悟生

态、用行动去守护生命，使生态审美由

知识变为生命态度。舟山枸杞岛实践

证明，以具身认知为基础，用四阶模型

做实践框架，把情境教学理念融入其

中，可以达成生态感知、共情、价值、行

动的有机统一，完成从知识传递到身

心合一的深度转型。未来的中小学生

态美育要坚持具身理念，在本土资源

的基础上进行改进，丰富实践途径，使

青少年在身体和自然的对话中成为有

生态审美素养、有责任担当的新时代

建设者。

摘要：本文立足于具身认知理论和

核心素养导向的情境教学理念，以舟

山枸杞岛海洋生态美育实践为例，构

建起“入场—在场—立场—共场”四重

递进教学模型，用身体介入、情境沉

浸、反思建构、集体践行来实现生态认

知到生态责任的转化，为中小学开展

本土化、体验式、知行合一的生态美育

提供可以操作、可以复制的实践样本。
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