
摘要：课程内容结构化是核心素养

导向下美术课改的核心要求。高中美术

课标和义务教育课程方案明确提出以大

概念整合知识体系，优化内容安排，解决

以往教学中知识点零散等问题。本研究

聚焦高中美术中国画课程，用大概念统

摄、主题整合、情境创设、进阶活动、素养

评价等方法，探索内容结构化的落地路

径。结果表明，该方法可将零散的中国

画知识技能整合为逻辑清晰、可迁移的

结构化内容，打通知识学习到素养落地

的通道，为高中美术学科落实核心素养

提供可操作的实践样例。
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美术学科课程内容结构化的思路
我国课程学者施良方提出，课程内

容应包括公民必备的基础知识、基本技

能及后续学习所需的能力。美术学科基

本结构以此为内核，其中基础知识涵盖

学科概念、基本原理与事实；基本技法侧

重具体美术样式的技能技巧与表现

形式。

学生遵循“先基础后技能”的学习路

径，实现新旧知识紧密关联。引导学生

在主题创作中经历“像艺术家一样创作”

的完整过程，形成可迁移能力，发展美术

核心素养。

课程内容结构化的操作步骤与要领
《义务教育课程方案》强调基于核心

素养明确内容选择，加强内在联系，突出

结构化，探索主题、项目、任务等内容组

织方式。

（一）以主题整合单元内容。本研究

以传统中国画“松树”题材为主题，整合

与松树画相关的知识与技能，重组松树

画的基础知识、基本技法、实践应用三部

分，从易到难、从基础到创作，形成有逻

辑、有层次的传统山水画课程知识体系，

有效避免知识碎片化现象。

（二）以大概念统摄知识内容。美国

课程论专家格兰特·威金斯指出：大概念

具有内在的可迁移性，能将离散的主题

和技能联系起来。松树在山水画中有着

特殊地位。郭熙《林泉高致》称其：“长松

亭亭，为众木之表”。松树姿态多样，极

具形式美感，且岁寒不凋，被视为高尚气

节的化身，历代山水画家多以松树托物

言志、抒情达意。教材中也提到：中国书

画关注“精神表达”，“笔墨”是抒情写意

最基本、最重要的手段。山水画重在抒

情写意，以书入画，核心在于“笔墨”，精

髓在于“写”，通过“写”的方式，画家将书

法的笔法、结构和韵味融入创作，赋予作

品美感与文化内涵。由此建立“寄情笔

墨写松树”这一大概念，统摄基础知识与

基本技能，构建紧密关联的传统山水画

知识体系。

（三）创设真实问题情境。普通高中

美术课程标准指出，应创设真实的学习

情境，设计真实的活动与任务。教学情

境应连接理论与生活，以增强学生应用

知识解决实际问题的能力。本研究创设

“校园艺术作品征集和云展活动”情境，

因为美术学科具有视觉性特征，美术作

品既是学习成果也是素养的直接体现，

美术作品“常办常展”是与学生生活密切

关联的真实性事件。

（四）设计进阶实践活动。实践活动

是落实学习目标的重要环节。主题下的

学习内容逐渐增加难度，就具有分层递

进的特点，相应的实践活动也需要与之

匹配。本研究中，基础知识采用“读画”，

通过欣赏促进学生感知与识记；基本技

法采用“临摹”，运用勾、皴、染、点写松

针、画松树；实践应用阶段通过构思与

“写松”表达情感；最后通过“松展”审视

自己和他人，实现个性化经验从基础认

知向高阶思维发展。

（五）实施素养导向学习评价。开展

多元的评价活动，包括课堂上即时性评

价、阶段性成果展示与交流、主题创作线

上云展等，为学生提供多元化的评价视

角，促进同伴间的互学互鉴，构建个性化

学习经验；将学生的创作成果与中国书

画模块学业质量标准进行对照，以评估

核心素养的达成情况，落实教－学－评

一致的要求。

教学实施案例
（一）学情调查。研究者对执教的高

二某班共35人发放问卷，旨在了解学生

对山水画学习兴趣与认知。调查显示，

学生基础薄弱且关注技法，据此建立“基

础知识→基本技法→实践应用”梯度，先

掌握工具性知识，再训练笔墨技巧，最后

综合创作，化解技巧训练的担忧，体现由

易到难的进阶过程。

（二）围绕“松树”主题重构单元内

容。从教材中，选取“松树”这一主题。

围绕“松树”主题，整合教材内容、补充教

学资源，将“画史溯源”“文化寓意”“题材

类型”“技法演变”等内容，组成结构化的

基础知识模块，为学生建立从文化理解

到技法认知的完整知识框架。

依据课程标准“教学提示”与“内容

要求”，将勾、皴、染、点等笔法，浓、淡、

干、湿等墨法，以及一江两岸平远式构图

整合为结构化的基本技法模块。引导学

生在动手实践中掌握笔墨语言与布局规

律，实现从知识理解向技能应用的转化。

在文化理解与笔墨训练的基础上，

以松树在中国传统文化中象征高洁品

质、君子风范为精神内核，设置“以松为

喻”创作母题，通过读松、临松、构思、写

松、展松系列活动，引导学生在笔墨实践

中感悟松树精神，借“松”抒情、以画言

志。至此，基础知识、基本技法与实践应

用有机统一，构成了“松树”主题传统山

水单元结构化学习内容。

（三）以大概念“寄情笔墨写松树”建

立结构化关联。以大概念“寄情笔墨写

松树”统摄单元学习内容，使基础知识、

基本技法与实践应用形成紧密关联的结

构化整体。例如，基础知识部分整合“画

史溯源”“文化寓意”“题材类型”“技法演

变”等内容，建立松树画的文化认知与概

念理解；基本技法部分，包含“松针画法”

“松树画法”等体现以勾、皴、染、点为核

心以及一江两岸式构图布局；实践应用

部分，引导学生在主题创作中整合知识

与技能、表达自我情志，感悟古人以松寄

情、托物言志的创作思维方式。（见图1）

（四）创设真实问题情境。本研究采

用设计工具“GRASPS”设计表现性任

务，创设问题情境，提出任务要求：本学

期末，学校将开展校园艺术作品征集和

云展活动，你作为校园艺术文化的创作

者和传播者，请运用所学知识与技法，完

成一幅“以松为喻”的主题创作，使本校

师生及线上观众通过你的作品来感受松

的文化内涵和艺术魅力，为校园增添艺

术文化气息。

（五）读-临-写进阶式实践活动设

计。1.读松。“读画”主张观画如读书、细

品慢赏，以“读松”溯源松入画史：南朝砖

画《竹林七贤与荣启期》松树首现人物背

景；隋展子虔《游春图》开创松树简约表

现；五代荆浩提出“松皮似鳞”；南唐周文

矩细写松针、松鳞；南宋赵孟坚《岁寒三

友图》以折枝突破全景；元倪瓒《六君子

图》、李衎《双松图》、吴镇《松石图》皆以

松寄寓君子理想；明沈周《四松图》以中

锋写松、披麻皴石，笔墨苍润。纵观画

史，松树从背景到主体、从写实到象征、

从全景到折枝，画家以勾、皴、点、染创作

独松、双松、松石等题材，成为承载人文

精神、象征君子品格的永恒母题。

2.临松。基础技法以“临松”活动为

主，以沈周《四松图》为临本，图中松针以

细笔浓墨攒聚而成，笔墨苍润中见秀逸，

尽显吴门画派之文人格调。（1）松针画法

——中锋用笔、墨色稍重写松针。每组松

针有交叉叠加，呈“品”字排列，写出针叶

密而不乱；再以淡花青晕染，形成色彩浓

淡变化与虚实效果。（2）松树画法——临

写《四松图》第一棵松，从松节处入手，用

笔提按顿挫，写出松干之态；画松鳞，取

法“松皮似鳞”，以稍干笔墨画出大小不

一的椭圆，如鱼鳞层叠，在松干两侧形成

疏密对比。3.写松。“写松”是将知识与

技能转化为“以松为喻”主题创作的实践

环节。学生依据学习单构思，从沈周笔

法与倪瓒构图中获得启发，确定松之形

态、寓意表达及笔墨韵味，以草图可视化

呈现；再用中锋写松、披麻皴石，结合“一

江两岸”图式创作；最后参与“展松”活

动，展示作品并交流互评。

（六）素养导向的多元评价设计

实施多元化评价促进学习，课堂中

对学生的想法、做法开展即时性评价，及

时点评、纠正不足；学习一段时间后，开

展山水画小品分享会，搭建自我表达的

平台；完成创作后，采用网络云展扩大交

流，搜集反馈，帮助学生自我反思、自我

建构，促进能力与素养提升。

实施成效
课程内容结构化，帮助学生建构个

人经验，知行合一，实现素养全面提升。

课程结束后，通过问卷与作品分析，

考察教学对学生个体经验的促进。

（一）核心素养达成分析。王大根教

授提出，学生的美术作品是表现性评价

的主要证据。依据中国书画模块学业质

量标准，以学生小周的作品进一步分析，

她在完成《松映寒江》后提交了创作反思

（如表 1）。通过以上分析，小周的美术

核心素养已达到中国书画学业质量水

平，核心素养获得整体性提升。

（二）教学成效分析。1.知识-技能

结构化。从松针等单一笔墨练习进阶为

复杂画面综合组织，学生构图完整、笔法

清晰、墨色层次分明，作品数量与质量显

著提升，增强了问题的解决能力。2.思维

结构化。主题创作促使学生建立“意在

笔先”的意识，经历解读主题、选择元素、

构图组织、草图可视化到笔墨转化的“像

艺术家一样创作”的完整思维过程。3.跨

学科的经验迁移。学生能将所学灵活运

用于新情境，联系文史知识，融入古诗意

境并题写主题，增强画面人文内涵，体现

跨学科经验的个性化表达。

总结与反思
综上所述，本研究基于“以松为喻”

山水单元为载体，探索高中中国画课程

内容结构化实践路径。通过大概念统

摄、主题整合、情境创设、进阶活动以及

素养评价等策略，有效回应传统美术教

学中知识点碎片化等问题，推动“课程内

容结构化”理念落地。

然而，美术教学仍面临挑战。教师

需持续更新理念，深研课标与教材，在实

践－反思－改进中提升课程内容结构化

的科学性与实践性，推动美术课程教学

的转型与发展。

图1传统山水单元学习结构

表1小周作品学业质量水平达成分析表


