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从符号到表达：融合心育的美术“情意化欣赏”教学实践
——以自编欣赏课《大师的星空》为例

■周海燕（杭州市余杭区未来科技城海创小学）

【摘要】当前美术欣赏课普遍存在重内

容情节、轻形式感知，重知识讲解、轻情感

体验的现象，学生对艺术作品的理解停留

在浅层描述，基于欣赏的绘画表达则呈现

符号化、同质化，难以将视觉形式与内心情

感建立联结。本文以自编欣赏课《大师的

星空——走近丰子恺、梵高和蒙克的星空》

为实践载体，借鉴“基于形式感知的美术欣

赏”理念，构建情意化欣赏教学模式：以情

感唤醒为起点，以形式感知为支撑，以跨学

科融合为路径，以心理表达为落点，引导学

生从符号化认知走向个性化情感表达。

艺术新课标要求美术教学强化审美

感知与情感表达，坚持以美育人、以情育

人，发挥艺术课程培根铸魂的育人价值。

当前美术欣赏教学仍存在重内容情节、轻

形式感知，重知识、轻情意体验的问题。学

生创作陷入符号化、同质化误区，无法将视

觉形式与内心情绪建立联结，美术课堂的

心育功能严重弱化。立足形式感知、融合

心育理念，构建美术情意化欣赏教学路径，

对摆脱当前教学困境、促进学生个性化情

感表达具有重要的理论价值与实践意义。

美术欣赏教学的现实困境与

问题审视

当前美术欣赏教学在实践中仍普遍

偏向故事讲述与知识灌输，远离视觉本

体，弱化情感体验，主要问题如下：

1.重内容、轻形式，欣赏脱离美术本体

多数欣赏课以“讲故事、记背景、认画

家”为主，学生只知道作品画了什么，不知

道怎么画、为何这样画。对点、线、色、造

型等视觉形式缺少感知与分析，艺术理解

停留在表层，难以形成真正的图像识读能

力。如：学生面对梵高、蒙克等主观性强

烈的作品，只能用“好看、奇怪”概括，无法

从形式语言解读情绪与精神内涵。

2.重模仿、轻表达，创作陷入符号

化固化

长期缺乏形式感知与情感体验的训

练，使学生绘画形成固定范式。如星星等

于五角星，太阳等于圆形加光芒等，创作

以复制符号为主，缺少对个人心境的表

达，面貌雷同，艺术个性未释放。

3.重认知、轻情意，心育价值较为缺失

美术欣赏本是情绪体验、心理共情、

自我认知的重要载体，但当前课堂缺乏情

绪唤醒、情感共鸣和表达出口。学生不会

通过艺术理解情绪、接纳情绪、表达情绪，

美术与心育“两张皮”，难以实现审美与心

理的协同成长。

“情意化欣赏”教学的内涵与

理论依据

（一）情意化欣赏概念

情意化欣赏是以视觉形式感知为基

础，以情感体验为核心，以心理表达为目

标的美术欣赏方式。它强调从学生真实

直觉出发，分析线条、色彩、造型等形式语

言，理解艺术家的情感与心境，并转化为

个人创作，实现欣赏、共情、表达、疗愈的

一体化。

（二）情意化欣赏理论支撑

情意化欣赏的理论支撑主要包括四

点：形式感知理论强调点、线、色、形自带

情感意味，是审美体验的依托；艺术情感

论指出艺术是艺术家内心世界的外化，情

感决定形式选择；积极心理健康教育认为

绘画表达具有情绪疏导、自我认知与心理

疗愈功能；跨学科学习理念则主张以美术

为本体，融合多学科，实现认知、情感与技

能的协同发展。

（三）教学价值

情意化欣赏教学的价值在于回归美

术学科本质，构建欣赏、理解、创作、心育

这一完整的学习环节。提升学生形式感

知与图像识读素养；打破符号化创作，实

现学生情感表达多样化，融入心育，帮助

学生认识情绪、表达情绪、接纳自我。

“情意化欣赏”教学的实践

策略

本文以《大师的星空》一课的完整流程

为实践载体，根据“直觉感知、形式探究、情

意共情、文学转译、创作表达、心语分享”六

环节，构建可操作的六步走教学模式。

（一）以真实直觉为起点：暴露原认

知，唤醒情感体验

1.微型创作任务，暴露符号化习惯

教师以“送老师星星礼物”开展2分钟

速画。结果显示绝大多数学生画五角星、

四角星、流星雨等固定样式，几乎无个性

化表达。这一环节让学生与教师共同发

现问题：我们习惯画符号，不习惯画感受。

2.呈现真实物象，建立科学认知

教师呈现宇宙、行星、恒星真实图片与

视频，引导学生观察形状、亮度、色彩、空间

关系，建立科学认知：星星不是五角星，而是

光点、光晕、星云有丰富层次。这一步打破

符号先入为主，为艺术表达提供真实参照。

3.联结大师作品，初步建立共情

从学生的画作自然过渡到丰子恺的

作品《自制望远镜》时，老师提问：“既然星

星本身就是球体，可是为什么丰子恺以及

我们都画成五角星？”学生们自己总结答

案：因为有童趣，因为情感。因此得出中心

论点：艺术并不是画真实的，而是画心情。

（二）以形式感知为核心：读懂线条、

色彩、造型的情感意味

本环节以“基于形式感知”理念展开，

从视觉出发，不讲故事、先看形式，让美术

课回到自身。

1.造型探究：从写实到夸张变形的情

感选择

老师展示《蒙娜丽莎》《星月夜》《呐

喊》，让学生比较分析并思考哪件作品更

接近真实对象？为什么它们的造型会相

差这么大？

同学们经过讨论得出答案：并不是说

画作一定要像实物，而是要表现一种情

绪：宁静优雅就写实一些，激情洋溢就夸

张旋转，沮丧悲伤就扭曲变形。同学们明

白了绘画中的形象并不一定是模仿现实，

它可以是为表情达意而夸张、变形的。

2.线条探究：动手临摹体验情绪质感

学生临摹梵高的《星月夜》以及蒙克

的《呐喊》中具有代表性的线：一类是梵高

作品中短小、旋转、密集且富有节奏感的

线，可以很直观地感受到热烈、梦幻以及

对未来充满希望的心情；另一类是蒙克画

中的长长的、缓慢但却带有沮丧和沉重感

的线，表现了忧郁、孤独和恐惧的心情，在

体验的同时，学生通过身体记忆逐步形成

了对线的认识：线也是有情绪的。

3.色彩探究：色彩搭配和色彩要素的

情感表达

色彩搭配分析：教师出示蒙克《星夜》以

及梵高《星月夜》，让学生从油画棒盒中挑选

出符合该图片两种颜色。根据色环得出色

彩搭配使用情况：《星月夜》主要是蓝黄对比

色，使画面明亮璀璨，给人强烈视觉冲击感；

《星夜》是绿蓝相邻色，所以比较安静。

色彩要素分析：从两幅作品中提取

蓝色，比较这两种蓝的明度及纯度高

低，进而探讨色彩的明度、纯度对于一

幅画所要传递的情感有何影响，《星夜》

中蓝比《星月夜》中的蓝明度、纯度低，

给人以压抑、悲伤之感，使人感到孤

独。老师让学生得出结论：明度、纯度

的不同会影响一幅画的情感表达。

4.形式语言总结：情感表达与语言选

择挂钩

教师呈现结构化句式让学生填空：梵

高通过使用旋转短促的线条，蓝黄强烈对

比的色彩，以及高明度高纯度的色彩描绘

出动感璀璨的星空，抒发他对生活激情与

热爱之情。这使学生对作品欣赏由“看热

闹”上升到“懂门道”。

（三）以情意共情为支撑：理解艺术

家心境，实现心理共鸣

1.艺术家情感梳理：不同心境孕育

不同画面气质

学生欣赏三位画家的更多代表作，并

梳理三位艺术家的情感基调得以下结论：

如丰子恺，满是童真、平和与温暖，像童年

里温柔的月光；梵高，洋溢着热烈的热爱、

真切的渴望与向上的明亮；蒙克，流露着

忧郁、孤独与内心的不安。

2.艺术家背景梳理：生活经历决定

作品情感底色

基于对画家生活的了解，学生们理解

了蒙克作品的情绪，认识到他并不是为追

求奇怪的画面风格而创作，而是想要宣泄

情感表露自己内心真实感受。

3.心育渗透：情绪没有对错都可以

被表达

在此基础上，教师自然融入心育引

导：快乐可以大胆画出来，悲伤也可以

真诚表达；热闹的情绪能画，安静的心

情同样值得呈现。艺术最大的温柔就

是允许我们毫无伪装地袒露内心。由

此让学生懂得心理健康教育的核心：所

有情绪都没有对错，我们要先接纳，再

学会表达。

（四）以文学转译为支架：丰富情感意

象，拓宽表达边界

引入经典文本文字，学生根据文字意

境画出对应的星空。进行情意升华，这一

步解决：心里有感觉笔下画不出。文学让

情感更细腻，美术让情感可见，实现文学

情意与美术形式的深度融合。

根据文学作品学生们进行了更富有

想象力的星星的创作。学生根据金波以

及贾平凹文学作品而创作的星星，后三者

表达的是破碎感的星星、带着尾巴的星星

以及闪耀的群星。

（五）以个性表达为目标：星空心语卡

创作，实现情意外化

教师布置创作任务：一幅星空图配一

句心语表达自己的内心情感，借用线条、

色彩、造型表达真实情绪。教师提供情意

化加形式化创作支架。

从学生作品可见，学生已彻底摆脱星

星的固化符号，实现了从复制模板到用造

型与色彩表达心情的跨越。

造型上，有学生用绿色流星、光斑表现

等待爸爸回家的温柔期盼；有用蓝色雨线

般的星点，传递相信前方有光的期待与坚

定；还有的用朦胧的光晕、深色背景上的点

点微光，表达做一颗孤独星星的细腻心

事。这些造型不再是千篇一律的模板，而

是被赋予了情绪温度的个性化表达。色彩

上，学生也跳出了星星是黄色的认知：用明

亮黄橙搭配柔和蓝，传递温暖期待；用暗沉

紫、黑、灰，表达隐秘不安；用干净蓝白绿传

递松弛平静，色调真正成为了心境的语言。

（六）以心语分享为闭环：交流心

声，完成心育闭环

学生介绍自己的作品和心情，教师的

点评聚焦三个关键点：情感是否真实、形式

与心情是否匹配、心语是否真诚。此时美术

欣赏也真正回到了它最动人的落点：让学生

看见自己的情绪，也学会表达自己的情绪。

“情意化欣赏”教学的评价体

系构建

评价理念：我们提倡的是形式与情

意兼备，在注重形式的同时也看重情意的

真实；过程与结果并重，重视学生的欣赏

到创作整个学习过程；坚持以心育为主

导，理解情绪，允许真实，不以技巧为

标准。

实践反思与展望

（一）实践成效

成效：课堂回归美术本体。学生真正

学会用线条、色彩、造型去欣赏作品，欣赏水

平提高；创作不再符号化，作品有感情，有个

性；心育自然落地。学生通过作品倾诉心

声、接受情绪，做到用画润心、以美育人；形

成可复制模式：直觉感知—形式探究—情意

共情—文学转化—创作表达—心语交流。

（二）存在问题

形式探讨时间有限，部分同学理解不

透彻；分层次辅导还可以进一步开展，针

对不同程度的学生。心育渗透可更系统，

形成系列课程。

（三）未来展望

未来将继续推进情意化欣赏教学体

系建设，开发更多“情绪主题”欣赏课例；

建立美术加心育融合课程资源库；形成

“欣赏、共情、表达、疗愈”的完整育人链

条；让每一位学生都能看懂形式、读懂情

感、画出心声做更好的自己。


