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高中美术鉴赏核心素养实践——以湘美版美术鉴赏课《人间生活》为例
■戴良芬（宜兴市张渚高级中学）
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■戴良芬（宜兴市张渚高级中学）

新课标提出的美术学科五大核心素

养，如何在一节45分钟的高中鉴赏课里真

正落地？本文以湘美版《美术鉴赏》中《人间

生活》一课为例，分享一套可操作的实践策

略：用生活短视频拉近距离，用“侦探式”提

问逼学生瞪大眼睛，用“卧底游戏”让学生钻

进画中人心里，用对比看懂不同时代的烟

火气，最后让学生拿起笔画身边人。核心

就是让学生从被动“看画”变成主动“读画”。

核心素养的理念落地之困
《普通高中美术课程标准（2017 年版

2020 年修订）》提出五个核心素养：图像识

读、美术表现、审美判断、创意实践、文化理

解。令美术老师困扰的是在45分钟的课堂

时间内，如何使学生的核心素养得以真实

生长与有效落地。传统鉴赏课，老师放

PPT，讲作者生平、创作背景、画面内容、艺

术特色。学生记笔记、背考点。下课一问，

《清明上河图》是张择端画的，记住了；但“这

幅画好在哪儿”“跟我们现在的生活有啥关

系”，就支支吾吾。此种教法之下，知识沦为

僵化的记忆，素养则悬浮于空泛的言说。

我的笨办法就一条——把课堂还给

学生。让他们自己去看、去发现、去争论、

去表达。湘美版《美术鉴赏》第二单元第四

课《人间生活》就是个特别合适的“试验

田”。这一课选了唐代《捣练图》、五代《韩

熙载夜宴图》、宋代《清明上河图》三幅画，

都是表现世俗生活。这些画本身就藏着故

事，又跟学生的生活经验离得不远，特别适

合拿来“练素养”。

这三幅画作究竟能培育学生的哪些

核心素养？第一，它们是练“眼力”的绝佳

材料。三幅都是长卷人物画，人多、景多、

细节多。引导学生从“看热闹”变成“看门

道”，这不就是图像识读吗？第二，它们是

搭“文化理解”的桥。学生知道了做作品背

景，再看画里的表情，感受完全不同。文化

理解，就这么自然地长出来了。

四个“土办法”，但真管用
(一）从“我的生活”聊到“古人的画”。

课堂开篇不急于讲授课本知识，先播放实

拍宜兴市井生活短视频，老街茶馆、紫砂制

壶、市集烟火、街边小摊等生活场景尽收眼

底，顺势提问学生这类日常景象能否化作

人间生活画作，再顺势展出《清明上河图》

虹桥片段，引导学生探寻千年前北宋汴京

的市井烟火。生活化的趣味导入，让学生

怀揣亲切感与好奇心，自然走进古典名画

世界。

（二）当侦探、演卧底、搞对比——让学

生自己“挖”东西。细节发现式提问：在《捣

练图》里找“不寻常”我把《捣练图》放大，给

学生一个任务：“以小组为单位，化身‘细节

侦探’，在这幅画里找出三个‘不寻常’的地

方。画家为啥这么画？”捣练组里，有个女

子把袖子挽起来了，露出小臂，“她干活干

热了！”熨烫组里，扯绢的妇女身体使劲往

后仰，“我感觉她脚趾头都在使劲。”这些从

学生嘴里冒出来的大白话，比我直接讲“这

幅画细节真实”生动一百倍。审美判断能

力，就在这种观察和争辩中慢慢长了出

来。情境代入式提问：《韩熙载夜宴图》玩

“卧底游戏”讲《韩熙载夜宴图》时，我抛出

问题：“假设你是南唐后主李煜，听说韩熙

载家里天天开派对，就派画师顾闳中去他

家‘拍照取证’。你觉得这幅‘长卷照片’

里，哪些地方‘有故事’？”学生一听“卧底”

“拍照取证”，眼睛都亮了。有个学生总结

得很到位：“他不是在享受宴会，他是在演

一场戏给皇帝看。”文化理解素养，不是靠

我讲出来的，而是他们自己“演”出来的。

比较鉴赏：让两幅画“对话”。学《清明上河

图》时，我让学生把它和《韩熙载夜宴图》比

一比。学生很快发现：一个是士大夫的私

密夜宴，空间封闭、气氛孤寂；一个是百姓

的街头日常，空间开放、热闹鲜活。有个学

生总结得特好玩：“一个是精英的朋友圈，

一个是普通人的抖音。”通过对比，学生自

然理解了美术既能表现贵族生活，也能描

绘百姓百态。

（三）借点电影和文学的光。《韩熙载夜

宴图》把不同时间发生的事画在同一幅长卷

里，有点像电影里的“蒙太奇”。虽然时间不

同，但连起来你就看懂了这个人的整个状

态。我又提到《琵琶行》也是从一次夜宴写

起，慢慢写到人物的心事。学生一听就明白

了：原来画和诗、电影一样，都可以讲故事。

（四）最后，让他们自己动手画一张。

鉴赏课不能光看不练。最后一个环节，我

设计了一个“以线造型，为身边人画像”的

小活动。第一步，示范。第二步，让学生观

察，回忆或者现场观察一位同学、老师或者

家人的典型动态。我提示：“不要想着画得

一模一样，关键是抓住那个能体现内心情

感的瞬间。”这一点，就是跟《韩熙载夜宴

图》学的——传神比写形更重要。第三步，

创作与互评。学生用 5 到 8 分钟画线描写

生或默画。交上来的作品五花八门，但每

一幅都有故事：一个女生画了奶奶在厨房

切菜的背影，用了弯弯的弧线勾出微微驼

背的轮廓，旁边写：“奶奶手很稳，但背已经

弯了，我想画出那种暖暖的感觉。”这些画

技法当然不成熟，但你能感觉到：孩子们已

经开始从身边找“有故事”的瞬间了。创意

实践不再是高高在上的词，而是他们手里

有温度的线条。

效果和反思：孩子们变了，我也变了
通过这次实践，我看到了几个明显的

变化。第一，学生的眼力提高了。第二，学

生与传统文化亲近了。第三，创意实践被

激活了。当然，问题也有。部分学生还是

被“画得像不像”这个包袱压着，不敢大胆

下笔。以后我会增加“一分钟动态速写”之

类的游戏化练习，多鼓励那些虽然比例不

对但很有味道的作品。

以《人间生活》这样接地气的课为例，

我们完全可以通过生活化的情境、侦探式

的提问、角色扮演的代入、简单的跨界联

想，最后落到学生自己的创作上——让学

生眼、手、心一起动起来。他们不仅学会了

欣赏古画，更学会了用艺术的眼光观察生

活、用艺术的方式表达情感、用艺术的精神

理解文化。我觉得，这才是高中美术教育

从“学科教学”走向“学科育人”的真正回

归。希望我的这些笨拙的尝试，能给同行

老师们一点点启发。让我们一起，把美术

课上得更有温度、更有生命力。

从艺术创作到情绪自洽——陶艺创作在听障儿童融合教育中的美育价值
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《“十四五”残疾人保障和发展规划》强

调增强残疾人获得感与心理健康，为听障

儿童教育提供支持与保障。听力障碍学生

是指听觉有损伤，需要借助助听器或特殊

技能克服听力障碍的在校学生，虽然这些

学生往往没有严重的智力或情绪障碍，其

个体发展轨迹也与健听学生相似。然而，

因听障儿童的听力有一定障碍，在社交上

可能面临更多困难，造成情绪困境。

听障儿童融合教育的情绪困境
听障儿童情绪行为问题发生率更高，

常表现为挫折反应、注意力寻求和社交退

缩，研究显示其焦虑抑郁患病率显著偏

高。这些多由沟通受阻引发，这使得传统

以语言为主导的教育干预难以切中要害。

陶艺创作在融合教育中的美育价值
创造性艺术活动正日益广泛地应用

于心理治疗领域，自荣格以来，非语言艺

术治疗被广泛运用，陶艺即其一。

（一）兴趣为导向。陶艺作为一种儿

童普遍感兴趣的艺术创作形式，能有效激

发其参与和表达的意愿。珍妮·弗里曼等

人指出“借由儿童喜欢的表达形式，诸如

游戏或表达性艺术治疗，更能引发外化”。

（二）多感官整合。根据多感官代偿

理论，陶艺课程可以通过视觉和触觉的强

化体验，弥补儿童在听觉上的缺失。陶艺

艺术在制作过程中同样强调视触和动作

的表达，在捏塑、雕刻等过程中实现非语

言的情绪释放和自我表达。

（三）过程疗愈性。西尔瓦诺·阿瑞提

的《创造的秘密》指出，创作过程具有潜意

识与意识的融合与升华。Michal Sholt
MA 等的研究结果表明，陶泥在制作过程

中可以促进情绪的表达与宣泄、揭示潜意

识状态，其过程本身具有疗愈性，能促进

精细动作、语言、认知社会性等能力发展，

提高听障儿童在融合教育中的适应能力。

在这种创作过程中，儿童会进入戈尔

曼所提出的“心流”状态，有助于情绪调节

与内在平衡的建立。

（四）实现主观意识的外化与象征表

达。中央美院孟沛欣教授表示创作者可

以通过绘画方式将个人真实情感融入作

品中，在这一过程中达到宣泄情绪、疏解

压力、重建心理环境的作用。同样地，陶

艺作为一种非语言媒介，其塑造过程也是

创作者个体情感的表达。弗洛伊德注意

到一个人遗忘或者压抑的意识，会从其梦

或艺术作品中流露出来，如许多人常说无

法用语言将自己的梦表达出来，但可以画

出来。在陶艺中，难以言说的情绪得以通

过陶土实现具身化外显，王贞的研究为此

提供了量化佐证：在用手直接接触陶泥的

过程中，揉、摔、捏等动作对压抑性情绪的

缓解作用占比达 67%，绝大部分参与者认

为在这一过程中，压抑性情绪能够得到缓

解与安慰。

陶艺创作在听障儿童融合教育

中的实践路径与效果评估
（一）听障儿童融合教育中的陶艺创

作内容。芭芭拉·嘉宁指出，通过自由塑

造，甚至破坏性动作，儿童可将受阻情绪

投射到陶泥，实现释放与转化。因此，应

该鼓励儿童创造出一切他们想要表达的、

能够激发内在想法和表达欲的作品。将

潜藏于儿童体内的负面情绪转化为外在

意象，从而实现情绪的释放与正向转化。

（二）听障儿童融合教育中的陶艺教

学方法。1.多感官教学法——多感官教学

法通过整合视觉、触觉、动觉等多种感官

通道，构建了丰富而立体的学习环境，有

效弥补听障儿童的听觉缺失，提升其感知

完整性和学习成效。【案例 1】《小泥巴，你

好呀》。案例针对 4-5 岁听障儿童（3 名，

佩戴人工耳蜗，有基础手语能力），目标为

感知陶泥特性，缓解情绪焦虑。教学中，

提供不同状态陶泥，引导儿童触摸感受质

感差异，配合表情传递情绪。3 名儿童参

与度和情绪状态均得到改善，对陶艺产生

浓厚兴趣。

2.游戏式教学法。游戏能够满足特殊

儿童的多重感官需求，通过视觉、听觉、触

觉等多感官刺激，帮助他们维持注意力和

兴趣，帮助他们更好地参与学习活动。【案

例 2】《小泥团，变变变》。案例针对 8-10
岁听障儿童（4名），目标为巩固陶艺技能、

提升专注力与创造力。教师设计三层闯

关游戏，用图文讲解规则，全程陪伴指导。

儿童均完成前两关，3名完成创意造型，动

手能力、专注力及规则意识显著提升。

3.小组合作法。在融合教育中，采用

小组合作的方式，让同伴介入听障儿童的

学习，促进特殊儿童与普通儿童进行有效

交流。【案例3】《小花园，我们造》。案例采

用融合教育模式，6名儿童分2组（听障、普

通儿童各 3 名），目标为提升合作能力、助

力听障儿童融入，共同建造一个小花园的

作品。普通儿童配合手势，最终两组完成

作品，听障儿童主动沟通、融入集体，双方

建立良好同伴关系。

（三）陶艺课程在听障儿童融合教育

中的效果评估策略.在创作过程中，为了验

证陶艺课程对于儿童情绪自洽和改善具

有一定作用，需要采用较为科学的量表评

估工具，如物理治疗证据数据库（PEDro），

对量表进行测评，选择总体质量较好的量

表，如肖小静等采用的 TF-CBT 量表，为

情绪变化提供更切实的数据支持。

陶艺创作在听障儿童融合教育

中的推广与应用
学校作为听障儿童教育的主要阵地，

需要进一步推动陶艺课程的开发和应用。

从2002年开始，教育部就下发文件指出要

把陶艺课程逐渐地融入中小学课堂中，未

来应进一步结合听障儿童的学习特点与发

展需求，开发具有针对性的校本课程。家

庭是听障儿童成长中最持久的支持环境。

在家庭中引入陶艺活动，能够为亲子沟通

建立一座非语言的桥梁，共同参与陶艺创

作。社会教育是打通听障儿童与社会融合

的关键通道。博物馆、青少年宫、社区文化

中心等公共机构，可定期举办面向听障儿

童的陶艺工作坊或主题展览。


