
中国书法的传承创新，离不开青年创

作者在技法与精神层面的传承坚守。本文

以“一摹二悟三融”为理论框架，从技法习

得、审美觉醒、风格创生维度梳理青年书家

成长路径，剖析摹、悟、融的内涵特质、实践

逻辑与递进关系。三者相互渗透、循环升

华，厘清了技法修炼与艺术观念生成的内

在关联。摹为成长根基，悟是技创衔接关

键，融臻技道合一之境，为书法创作实践与

书法教育发展提供参考和学理支撑。

中国书法传承创新，离不开青年在技

法与精神上的接续坚守。当下青年书法创

作存在摹创脱节、技道割裂、风格塑造乏力

等难题。本文以“一摹二悟三融”为研究体

系，剖析其内涵逻辑与递进关系，阐释三者

循环升华的机理，梳理技法与艺术观念的

生成规律，为书法实践和书学教育提供方

法与学理支撑。

“一摹”：青年书法创作者的技法

锤炼路径
（一）“摹”的本质内涵与价值内核

临摹并非单纯模仿，而是青年书家与

经典跨时空的精神对话，集技法研习、审美

涵养与文化体悟于一体。从法度看，临摹

是掌握笔法章法、参悟传统书法精髓、夯实

创作根基的必经之路。从审美看，浸染经

典法帖能潜移默化习得古典审美，涵养高

雅艺趣，为形成个人风格筑牢底色。从文

脉看，沉浸式临摹体悟范本气韵与文化底

蕴，贯通古今书学，助力书法文脉传承延续。

（二）“摹”的实践层次与进阶路径

青年书法临摹是循序渐进的进阶过

程，分为形摹、精摹、意摹三层，持续提升认

知与审美。形摹为初级阶段，复刻法帖形

貌、树立法度认知，筑牢技法根基。精摹是

中级阶段，以读帖为核心拆解传统技法、贯

通内在原理，整合零散技艺形成知识体系，

是由摹入悟的关键起点，意摹为高阶层次，

体悟经典精神气韵，融入个人审美思考，是

临摹最高境界，助力创作者从技法习得迈

向审美觉醒。

“二悟”：青年书法创作者的观念

生成机制
（一）“悟”的哲学本源与书法审美内核

“悟”是传统艺术精神的核心范畴，根

植于儒释道哲学体系。书法中的悟，融合

了传统哲学智慧与艺术审美精神，是青年

书法创作者艺术观念形成的重要源泉。从

思想本源看，道家“道法自然”赋予其天人

合一的精神内核，倡导体悟笔墨蕴藏的宇

宙生命节律，禅宗“明心见性”赋予书法参

悟直觉顿悟特质，儒家“技进于道”为技法

升华指明精神方向。书法之悟是审美与艺

术主体意识的双重觉醒，将日常书写升华

为艺术创作，最终使创作者精神与书法传

统相融。

（二）青年书法创作中“悟”的生成逻辑

与递进维度

青年书法创作者的悟并非偶然灵感，

而是长期实践中由浅入深、层层递进的过

程，分为技悟、美悟、道悟三层，构建完整艺

术观念体系。技悟是基础，依托临摹通晓

笔墨章法，挣脱技法束缚、灵活运用。美悟

为中层，形成独立审美判断与追求，实现从

技法研习到审美认知的跨越。道悟是最高

境界，参悟书法人文内核，以人文视角体悟

艺术价值，达成人书合一，实现技进于道的

终极升华。

“三融”：技法锤炼与观念生成的

互动机制
（一）“融”的艺术本质与创作终极指向

融并非技法的简单拼凑，而是依托扎

实技法与成熟艺观，实现传统与自我、形式

与精神的有机统一。其本质是人、书、传统

与时代的深度交融，以观念融于笔墨、技法

外化思想，最终达成技道合一的艺术境

界。书法传承创新，本质是传统精神与主

体个性的统一。深耕传统精髓并融入个人

特质，契合“古不乖时，今不同弊”的创作追

求。其终极价值在于达成人书合一，实现

人格与书风相融，推动书法传统在当代语

境中创造性转化与创新性发展。

（二）青年书法创作中“融”的实践形态

与实现路径

融的艺术理想需依托创作实践实现。

青年书法的融合探索分为三类：以碑帖、书

体互融为主的书法内部融合；借鉴绘画、篆

刻的跨界艺术融合，丰富笔墨表现力；坚守

传统内核、融入当代审美的古今时代融

合。融合遵循递进逻辑：初级为元素融合，

规避生硬拼接；中级是体系融合，以统一审

美塑造个人风格；高阶为精神融合，实现技

法、观念与时代精神深度统一。结语

“一摹二悟三融”构成青年书法创作者

完整的艺术成长体系。摹是成长根基，悟

衔接技法与创作，融实现技道合一。三者

并非单向线性阶段，而是相互渗透、循环提

升的辩证统一体。本研究厘清青年书法技

法锤炼与观念生成的内在机制，破解当下

创作现实困境，既为创作者入古出新指明

成长路径，也为当代书法守正创新、文脉赓

续提供理论参考。

一摹二悟三融：青年书法创作者的技法锤炼与观念生成研究
■王含笺（浙江画院研究员）
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