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数字技术为小学重彩画教学提供

了新的可能。本研究针对传统重彩画

教学中学生色彩感知被动、文化理解

薄弱的问题，提出“色彩唤醒—文化认

同”的教学路径。通过数字调色、虚拟

临摹、动态演示等技术手段，激活学生

对重彩画色彩语言的直观感知与表现

兴趣；在此基础上，引导学生深入理解

重彩画背后的传统色彩观念、文化象

征与审美意蕴，建构文化认同。研究

表明，数字技术支持下的重彩画教学，

能够实现从感性体验到理性认知、从

技能习得到文化理解的有机统一，为

小学美术传统文化教学提供可操作的

实践路径。

中国重彩画具有浓丽厚重的色彩

特点及丰富的画面层次感，并承载着

深厚的民族文化内涵，在小学美术学

科中的地位不容小觑。但在实际的教

学过程中，教师却将其简单地理解为

“用鲜艳的颜色”，让学生一味追求“好

看”“亮丽”，忽视了对色彩背后传统审

美观、文化隐喻及精神内涵的了解；同

时小学生对于色彩的认知是形象化、

感性化的，他们很容易为生动的画面

所触动，也很容易在具体可感的活动

中产生深刻印象。如何适应这种认知

规律，让学生先“为色彩所动”，进而更

好地理解色彩的文化内涵？借助信息

技术是可行路径之一：用数字化调色

板实时反馈不同色彩的混合效果，用

数字化软件简化传统的绘画技巧学习

过程，用动画视频展示色彩文化内涵

等。基于此，本研究尝试构建一条从

“色彩唤醒”到“文化认同”的教学路径，

探索数字技术如何帮助学生在感性体

验中建立色彩敏感度，在文化理解中

完成从审美愉悦到身份认同的跃升。

“色彩唤醒”：数字技术支持下的

重彩画色彩教学策略

（一）数字调色：激活色彩感知的

直观体验

在传统的重彩画教学过程中，学

生面对中国画颜料会因为复杂的调色

过程以及难以把握的干湿变化而感到

困难，色彩学习很容易变成对于范画

的临摹再现。数字调色工具的应用打

破了这个僵局。教师可以通过平板电

脑上相应的绘图软件来实现（如 Pro-

create、Sketchbook 等）。鼓励学生利用

色环、滑块、透明度控制等方式进行调

色，并实时感受颜色的变化过程及效

果。比如在学习石绿和石青的叠色关

系时，学生只需要移动色相条就可以

感受到由浅至深的绿色过渡，简单明

了易懂；又或者学生可以不断尝试并

随时撤回，自由地感知色彩的特点。“实

验室”是老师可以设置的一种情境，在

这种情境下学生可以用软件制作出类

似重彩中的“叠色”“罩色”，体会底色在

上面颜色的覆盖下透出来的变化。这

种直观的、游戏化的色彩探索，有效唤

醒了学生原本被动的色彩感知，使他

们从“老师说这样调”转变为“我发现这

样调会更好看”。

（二）分层拆解：降低技法门槛的

虚拟临摹

由于重彩绘画一般包括勾线、铺

色、分染、罩染、提亮等诸多环节，在一

次作业时间内，小学生很难独立完成

一幅完整的重彩绘画作品，从而在多

次尝试后失去信心。而利用数字化软

件中的分层临摹功能则能较好地解决

这个问题。老师可以把一些经典的重

彩绘画作品，比如敦煌壁画局部、工笔

花鸟等等，进行数字化处理，把线稿、底

色、渲染层次、细节提亮分别单独成一

个图层并保存下来。学生可以在虚拟

临摹网站上一层层打开或者关闭参考

图层，一步一步地完成每一个步骤的

绘制过程。“拆解—模仿—重组”，在降

低难度的同时不失原有的方法逻辑

性，每一步都让学生有满满的成就感，

技术恐惧得到缓解。更重要的是，分

层临摹让学生“看到”了重彩画是如何

形成的——原来厚重的色彩效果不是

一次性完成的，而是层层叠加起来的。

这种认知的变化使得对色彩的学习由

结果变成了过程，为学生进一步的文

化理解提供了感知的基础。

（三）动态演示：呈现色彩语言的

表现规律

色彩不仅仅是一道风景，它本身

就是一个有规则可循的语言体系，而

重彩画中的色彩对比、呼应、节奏、平衡

等就是一种视觉上的语法。但是，学

生很难从静止的画面中感知到这些关

系是如何在画面里“工作”的。数字技

术的动感演示功能就解决了这个问

题。教师借助动态或多媒体课件，将

重彩画面中色彩的冷暖、明暗、纯度、面

积大小的关系直观地展现出来：如采

用光点闪烁的方式表示画面中色彩冷

暖的强弱及位置变化，采用移动箭头

的方式表现视觉动线的色彩走向，采

用移动色条的方式表现色彩组合给人

带来的情绪变化。以敦煌壁画“三兔

共耳”图为例，教师还可随时切换不同

色块的显隐，让学生观察到石绿与赭

石之间互补色的对比产生的视觉张

力。这种动态的、可交互的色彩分析

把抽象的“ 色彩关系 ”可视化为可

感知、可互动的视觉游戏，在观看与操

控中学生潜移默化地学习了重彩画的

色彩组织逻辑。色彩不是被使用的颜

色，而是能被学生运用起来的语言。

“文化认同”：重彩画教学中文化

意涵的建构

（一）色彩溯源：传统色彩观念的

历史解读

重彩画中每一抹色彩都不单纯是

物理色料，而是包含文化观念的符号。

要想让学生建立起文化认同，首先要让

他们明白“这个颜色怎么来的，为什么

要用它”。而数字技术能够提供色彩溯

源的各种呈现方式，教师可借助数字博

物馆、大图库以及时间线，让学生“回

到”不同的年代，了解传统色谱的生成

和变迁。比如在讲授石青、石绿的时

候，教师可以给学生看敦煌壁画中的青

绿山水前后的对比图，告诉学生们古代

画家是如何从矿石当中研磨出颜色来

的、是如何随着丝绸之路上的文化交流

而形成自己特殊的色彩审美意识的。

数字地图可以把颜料的产地、贸易路

径、使用地域形象地展现出来，让学生

看到色彩背后流淌的文化史。经过这

样的溯源学习后，学生能够意识到：重

彩画中的色彩选择不是随心所欲的审

美取向，而更多体现的是人与自然的和

谐统一。这一认识过程，将色彩从“美

术课上的颜色”提升为“民族文化的密

码”，文化认同的种子由此萌发。

（二）象征解码：色彩符号的文化

意涵阐释

在重彩画里，色彩一般都有其明

确的功能性指向：红为吉庆、生命之色；

黄为高贵、居中之色；青为生机、超然之

色；白为空灵、留白美学思想。但这些

都是小学生生活之外的经验，需要“解

码”后方可认知。数字技术可以借助

情景还原、对照联想、交互游戏来让学

生了解色彩符号与其所代表的文化内

涵的关系。教师可以设计“色彩会说

话”的交互活动：点击画面中的红色区

域，弹出与之相关的文化故事（如年画

中的红色门神、婚礼中的红盖头）；将同

一形象用不同配色方案呈现，让学生

讨论“哪一种配色更像我们印象中的

中国画”。以《韩熙载夜宴图》中服饰色

彩的讲解为例，教师可以用数字工具

将画面中不同人物的服饰颜色提取出

来，对照唐代的服色制度，让学生推测

人物的身份等级。这样的“破译式”学

习，让色彩符号变成可供探寻的文化

密码，在破译的过程中，学生自主地建

构起对于传统色彩象征系统的认识，

文化认同不再是一个虚无的概念，而

是可以被触摸到的经验知识。

从“色彩唤醒”到“文化认同”的教

学路径建构

（一）感知先行：以色彩体验为教

学的逻辑起点

一切有意义的学习都是在学生个

人经验基础上发生并建构起来的。小

学生无法凭借对文化的理解来认识重

彩画，只能从色彩中产生最初的感知体

验，因而基于色彩进行激发是必要的。

所以该途径的教学首先从色彩开始，在

第一课时里预留出足够的时间来进行

色彩的感知和探究。具体来说，教师可

以让学生进行类似“色彩的 100 种表

情”这样的开放式任务，使用数字调色

工具自由地进行配色，并尝试用自己创

造的颜色表达出自己的想法，给这个颜

色取名字（比如“春天的风”“妈妈的围

巾”“古老的墙壁”），并不要求准确的技

法表现，而是在色彩的游戏过程中发泄

自己的直觉、积累感性的经验。等到孩

子们对色彩有了自主探究的欲望后，老

师再介绍一些经典的重彩画，让学生们

觉得“哦！原来古人也这么玩色”。感

知先行的意义在于：文化学习不是对儿

童经验的否定或替代，而是在其已有经

验基础上的延伸与升华。

（二）理解跟进：在感性经验中嵌

入文化线索

色彩感知环节形成的大量感性认

识，可作为文化理解的具体“抓手”，但

如果单纯停留在“有趣”的层面，色彩唤

醒就会变成一场热闹的表演。教师应

能在学生深入感受色彩的过程中，适

时渗透文化信息，让学生的感性认识

能够上升到理性思考的高度，这一过

程应该是基于情境的、以问题为导向

的。而不是知识的灌输。比如，当学

生借助数字化手段调出一种偏冷的绿

色时，教师可以追问：“你觉得这个绿像

是山里的石头还是春天的树叶？古人

用这种颜色来画山，你觉得奇怪吗？”从

而带出“青绿山水”的审美观念：古人眼

里的山不是客观的地质构造，而是有

灵性的自然生命。又比如，在学生对

于红色表现出强烈的偏好之时，教师

可以出示不同明度、不同纯度的红在

古代绘画作品中被使用的场景，让学

生猜“为什么婚礼上看到的红和庙里

看到的红感觉不一样”，这样的看似随

性的追问其实是从感性经验上升至文

化理解的一个脚手架。学生带着自己

的色彩体验去“发现”文化含义，文化理

解便不再是外部灌输的教条，而是内

生于自身经验的恍然大悟。

结语

从“色彩唤醒”到“文化认同”，本质

上是一条从感性到理性、从体验到理

解、从个体趣味到集体归属的教学路

径。数字技术在这一路径中扮演的不

是 炫 技 的 角 色 ，而 是 有 效 的“ 转 换

器”——它将晦涩的文化知识转化为

可感知的视觉经验，将高难度的传统

技法转化为可操作的创作活动，将遥

远的历史意蕴转化为切己的情感联

结。当然，这条道路有效实施的前提

是：教师不但要有简单的数字化手段

应用能力，更要具备重彩画文化的素

养，在课堂中的关键处适时地加入文

化阐释。今后借助 AI 技术、VR 技术

等，重彩画课堂还将让学生有更为直

观的文化感受。技术永远只是工具，

而承载的文化传承以及育人的价值才

应该是最终的目的。当小学生在数字

屏幕上第一次为自己的色彩发现而欢

呼，当他们用传统的色彩语言自信地

表达当代生活时，我们看到的不仅是

美术课堂的成功，更是一个民族审美

记忆在新生代中的活态传承。


