
论说1414142 0 2 6 . 0 6 . 1 32 0 2 62 0 2 6 .. 0 60 6 .. 1 31 3 CHINA ART WEEKLYCHINA ART WEEKLY 责任编辑／黄俊娴 林晓峰／0571-85311398责任编辑／黄俊娴 林晓峰／0571-85311398

数字技术赋能下小学美术教学中空间思维培养的实践策略研究
——以浙美版三年级《花开富贵》《高楼大厦》为例

■单中玮

数字技术赋能下小学美术教学中空间思维培养的实践策略研究
——以浙美版三年级《花开富贵》《高楼大厦》为例

■单中玮

本报讯 通讯员 韩晓剑 近日，“交融

与生长：全球视野下的艺术疗愈变革”学术

会议在西安美院雁塔校区主楼学术报告厅

举办。西安美术学院院长朱尽晖、西安音

乐学院副院长陈勇、宾夕法尼亚西部大学

艺术治疗教授 Dr. Penny Orr出席开幕式

并致辞，中央美术学院艺术管理与教育学

院副院长赵力发来视频致辞。开幕式由西

安美院副院长雷晓辉主持。

朱尽晖代表西安美院和陕西省美术

家协会致开幕词，向远道而来的国内外学

者、艺术家表示热烈欢迎。他指出，艺术是

人类共通的语言，承载着记录文明、推动社

会进步的重要使命。在中西文化碰撞与传

统当下的对话中，艺术疗愈应运而生，这是

时代与文明发展的必然，更是艺术直击心

灵的体现。面对美丽世界与健康中国的时

代课题，艺术疗愈提供了独特的“世界处

方”与“中国方案”。他强调，艺术在面对复

杂社会问题时总是“有办法”，因为它无界、

无特定限制，能够跨越山河触动人心。大

学的责任在于担当、教育与鼓舞，将美育与

疗愈融入多学科研究、创作与应用之中。

他欣喜地看到中央美术学院率先获批艺术

治疗本科专业，西安美院的微专业也已走

进社区、乡村和医院。他祝愿各位来宾常

来长安，共同推动这项直击心灵的伟大

事业。

西安音乐学院副院长陈勇在致辞中

表示，随着社会快速发展，心理压力、情绪

焦虑与精神内耗逐渐成为现代人的普遍状

态，青少年心理健康与特殊群体情感关怀

已成为全社会高度关注的民生与教育课

题。在此背景下，艺术疗愈作为艺术学、心

理学、教育学的前沿交叉领域，正彰显出独

特的价值与蓬勃的生命力。陈勇认为，艺

术疗愈的生命力在于交融与生长，离不开

多学科协同创新与国内外经验互通。真正

的艺术教育既要成就专业，更要成就生命；

艺术疗愈的本质是对人的尊重、对心灵的

陪伴、对生命的滋养，其意义不仅在于情绪

舒缓，更在于内心秩序的重建与精神力量

的回归。最后，他期待各位专家畅所欲言，

共同推动中国艺术疗愈事业向阳生长。

中央美术学院艺术管理与教育学院

副院长艺术治疗专业负责人赵力在视频致

辞中从学科建设与文化主体性的角度，为

中国艺术疗愈的未来发展指引了方向。

宾夕法尼亚西部大学艺术治疗教授

Dr. Penny Orr 致辞中分享了国际艺术治

疗发展的经验与视角，进一步深化了本次

会议“交融与生长”的主题内涵。

会议期间，来自美国、英国、韩国及国

内数十所高校与研究机构的专家学者，通

过 4 场主旨演讲和 20 场分议题演讲，围绕

艺术疗愈的国际前沿、本土实践、学科建

设与未来生态展开了深入而富有成效的

对话。国际学者系统引介了欧美成熟的

专业认证体系与循证研究成果，国内学者

则从高校课程改革、特殊教育干预、青少

年心理健康、非遗融合、AI 技术应用等多

维视角，呈现了中国艺术疗愈蓬勃发展的

实践图景。会议充分体现了国际视野与

本土关怀并重、学科跨界与行业联动的鲜

明特征，也凸显了艺术疗愈在回应当下社

会心理健康需求中的独特价值与迫切

使命。

本次会议由西安美术学院联合中央

美术学院艺术治疗研究中心、陕西省高校

心理素质教育研究会艺术疗愈专委会共同

举办，旨在搭建全球艺术疗愈领域的学术

交流平台，促进不同国家、地区间艺术疗愈

知识的对话与融合，推动艺术疗愈的本土

化实践创新及行业规范化发展。会议共有

来自全国62所院校师生参与，线上线下参

与人次达8000余人。

【摘要】空间思维是小学美术教学的关

键能力。本文以《花开富贵》剪纸课和《高

楼大厦》透视课为例探索数字技术赋能空

间思维的实践路径。借助“剪纸生花”模拟

剪纸软件与“天生会画”平板辅助线绘图工

具，学生能将抽象的折叠对称、焦点透视规

律转化为可视化操作，在即时反馈中建立

从二维到三维的认知转换。

小学美术空间思维培育的现实困境

与数字化转型诉求

《义务教育艺术课程标准（2022 年

版）》明确指出，美术课程要引导学生运用

线条、形状、色彩、空间等造型语言进行表

现与创造。因此，空间思维培养是落实美

术学科核心素养的内在要求。

教师在小学美术教学中培养空间思维

时仍存在以下情况：一是缺乏直观演示的工

具，教师在讲解“折叠后展开会变成什么样”

“仰视时建筑底部宽顶部窄”等空间变化时，

传统的语言描述和静态图示难以帮助学生

建立清晰的空间表象；二是缺乏知识转化的

桥梁，学生往往能够听懂空间规律的描述，

但在实际绘画或剪刻时却画不准、剪不对，

规律与操作之间存在断层；三是缺乏低成本

试错的环境，在传统美术教学中，纸张、颜料

等材料有成本，学生因害怕犯错而不敢大胆

尝试，空间思维的主动建构过程受到抑制。

数字技术赋能空间思维的实践策略

（一）《花开富贵》剪纸课例：培养折叠

对称中的空间想象

教学片段一：情境启思与旧知冲突，激

活空间探究动机。为解决“折”，课堂以自

主识图折纸为挑战任务，学生依据“魔法步

骤图”展开初次的独立尝试六角折，再通过

学生示范、同伴互助进行第二次尝试，帮助

全体学生掌握折叠方法，建立初步的折叠

空间认知。

策略解析：用新旧技法对比制造认知

冲突，让空间学习从被动接受转向主动需

求。将折纸过程设计为自主探究与同伴互

助活动。

教学片段二：数字模拟演示，可视化呈

现折叠——展开空间转换。教师引导学生在

学习单上绘制半片花瓣与一片花瓣，初步思

考花瓣造型与整体花形的关系，随即运用“剪

纸生花”软件进行实时演示剪花的各种不同

的外形，直观呈现花瓣展开后外形变化。

策略解析：借助数字模拟软件将隐性的

空间变化显性化，把抽象的折叠展开转换过

程转化为可视化动态演示，有效破解传统教

学中“看不见、想不清、剪不准”的难题。

教学片段三：数字纹样设计，优化空间

布局与审美表达。教师引导学生回顾月牙

纹、圆点纹、柳叶纹等传统剪纸纹样，明确

纹样的装饰功能与布局逻辑，并使用平板

进行数字纹样设计，数字模拟展开查看整

体效果。学生可自由调整纹样大小、疏密

位置，在反复优化中形成空间审美判断。

策略解析：以数字工具为支架，降低纹

样设计的试错成本，让学生在安全、开放的

环境中探索空间布局美感。

（二）《高楼大厦》透视课例：数字辅助

建构仰视透视空间思维

教学片段一：数字辅助线可视化，突破

消失点与透视核心难点。教师出示作品霍

贝玛《米德尔哈尼斯的林荫道》，复习平视透

视找消失点方法，并由一名学生用希沃画笔

尝试找仰视的消失点，从而引导学生借助

“辅助线”找消失点。教师再借助平板 app
“天生会画”软件动态演示辅助线绘制过程，

将抽象、不可见的线条汇聚路径清晰呈现。

策略解析：以数字辅助线为核心支架，

将抽象的消失点、线条汇聚关系具象化、清

晰化，精准解决传统透视教学中“找不到消

失点、画不准汇聚线”的痛点。

教学片段二：数字分步示范与即时修

改，提升空间表现准确性。教师出示仰视

视角里的两种构图照片，进行比较，引导学

生思考“相同视角下为何景色会有差异？”

引导学生发现：观察位置不同，消失点位置

不同，画面可呈现包围式或半包围式结构。

教师出示课堂任务：用线条画 2-3 座

仰视视角的高楼大厦。学生通过教师微课

学习并实施操作，理解观察位置与消失点

高度直接影响画面空间效果，借助辅助线

直接在平板上绘制仰视的楼房群，更直观

地灵活运用数字技术理解透视规律。

策略解析：借助数字软件的辅助线功

能规范方法，降低创作难度，以口诀化总结

强化记忆，提升学习效率。

教学片段三：数字色彩创作与多元评

价，升华空间审美体验。教师出示波普艺

术作品，播放软件填色的微课视频，教会学

生用该软件进行鲜艳对比色填色与点线面

装饰的操作方法。

带领学生欣赏同龄人的数字高楼大

厦仰视绘画作品，欣赏后出示创作评价标

准。学生展开创作，完成后，围绕“透视准

确、细节到位、空间美感、节奏错落”开展自

评、互评与师评，学生介绍创作思路，在对

比交流中强化空间表现要点。

策略解析：运用数字媒介快速填充色

彩拓展艺术表现维度，将透视学习与波普艺

术风格相结合，提升创作趣味性与表现力。

结语

空间思维是小学美术核心素养的关

键内容，传统教学中空间知识抽象、知行脱

节、试错成本高等问题长期存在。数字技

术以可视化、可交互、即时反馈、低风险试

错的优势，为摆脱教学困境提供了有效路

径。实践证明，借助数字化工具搭建学习

支架，能有效帮助学生完成二维到三维的

空间认知转换，显著提升空间感知、想象与

艺术表现能力。作为美术教育工作者，应

坚持以美育人、合理赋能，让数字技术真正

服务于学生空间素养发展。

（作者供职于杭州市胜利实验笕成小学）
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“交融与生长”，共同见证艺术疗愈的“中国方案”

本设计将论文中经实践检验的视觉艺术治疗干预方案进行工具化转化，形成一套

面向中学生的支持性卡牌工具《随身资源指南》。全套共40张，涵盖热身、自我效能、韧

性、希望、乐观与整合六个模块，三种卡型支持团体与个人自主多种使用场景。其中视

觉内容通过邀请约 160 名中学生参与共创活动产生，保证工具的真实性与使用共鸣。

已经过应用检验显示卡牌具备良好的自主可读性与轻量化日常使用潜力。

中央美院艺术管理与教育学院本科生毕业作品推介｜艺术治疗工作室

◀吴涛炀 实践项目《随身资源指南——中学生积极心理资本的艺术治疗工具化设

计及应用》指导教师：张璇


