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同样的竞渡，不同的龙舟
■裴媛媛

6月19日是端午节，大家普遍认为端午节是纪念屈

原的，但是，学术界一部分专家学者认为端午节起源于

上古龙图腾祭祀。浙江省博物馆曾举办过一个名为“投

龙——从山川祭祀到洞天福地”的展览，映射着中国古

代道教祭祀山川、祈福禳灾的国家典仪，其起源可追溯

至商周至秦汉的山川祭祀与盟誓仪式。仪式中将写有

祈愿的文简，与作为信使的金龙、玉璧、金钮等器物用青

丝捆扎，投入名山洞府或水府，以向天地神灵祈愿。闻

一多也考证端午是古代吴越地区“龙”的部落举行图腾

祭祀的节日，时间早于屈原时代。

“博厚，所以载物也；高明，所以覆物也；悠久，所以

成物也。博厚配地，高明配天，悠久无疆。”因此，赛龙舟

的习俗，远比我们今天所知道的悠久得多。本文将通过

天津博物馆收藏的《金明池争标图》，与读者一起观赏宋

代人们龙舟竞渡的热闹场景。

这幅画是天津博物馆镇馆之宝之一。原画作尺寸

很小，但这幅画采用方形全景式构图，设计密密麻麻，细

节拉满，气场非常大，完整地还原了北宋汴京金明池三

月初龙舟竞渡、水上百戏、皇帝观赛、百姓狂欢的盛况，

场景十分热闹。通过绘画的散点透视法，将“临水殿”

“宝津楼”“仙桥”“水心五殿”等皇家建筑与湖心龙舟争

标场景有序布局，城墙、城门、垂柳、树木等把皇家园林

与市井融合在一个画面上，亭台、回廊、商铺连绵，数千

百姓站在岸边，男女老少、摊贩游人清晰可见，展现出极

高的空间掌控力与界画技艺。

画作左下角有“张择端呈进”五字款识，其风格似乎与

《清明上河图》一脉相承，但作者和年代尚有争议，有专家

认为是宋人临仿张择端笔意绘制，我观画时也觉判为张择

端所绘不妥，但不妨碍这幅画作具有极高的艺术与史料价

值，不仅其界画创作水平的成熟度之高实在让人叹为观

止，而且是研究宋代建筑、体育、民俗的顶级实物图证。

从我们前面展示的细节图可以看出，画面的中心描绘

着一艘巨型龙首龙舟，两侧各有5艘小龙舟，前方标杆挂锦

缎银碗，谁先抢到即为“争标获胜”，和今天的龙舟竞渡基本

一致，这是一个龙舟争标的核心赛场。龙舟竞渡最早可追

溯至春秋时期的吴越地区，源于百越族群对“龙图腾”的崇

拜。人们以龙形舟祭祀水神，祈求风调雨顺、驱除水患，同

时亦用于水军训练，如越王勾践为备战吴国而操练舟师。

然而，值得注意的是，北宋时期的龙舟竞渡主要活动与金明

池的春季开放和皇家水戏表演相关，时间确实是三月初，而

不是我们日常理解的五月初五端午节龙舟竞渡民俗。

北宋三月的龙舟竞渡是官方主导的春季水戏盛典，

象征着皇权威仪、国泰民安，是宋代“与民同乐”治国理

念的体现，也展示了国家的军事组织能力。朝廷会提前

张贴黄榜公告，号召民众前来观赏。比赛当日，龙舟列

队竞发，以夺取终点的“锦标”为胜，场面极为壮观，词人

黄裳曾用“欢声震地，惊退万人争战气”来形容其热烈氛

围。这种春季水戏的盛典，表演性更强，有“旋罗”“海

眼”“交头”等复杂阵型变换，类似水上阅兵。

同样是竞渡，龙舟竞渡经历了从远古祭祀到现代竞

技的千年传承。端午节的龙舟竞渡在 2011 年被列入国

家级非物质文化遗产名录，是民间自发组织、村落或社

区联合举办的活动，官府偶有支持。端午节的龙舟竞渡

发展到今天已经成为中华民族重要的文化符号之一，流

程有赛前请龙祭神、新造龙舟、开赛准备、两两一组正式

竞渡、赛后巡游与表演等，核心是地方社区、村落之间的

民俗竞技。2025年，龙舟首次作为正式项目亮相世界运

动会，迈向国际顶级综合赛事舞台。

从古池皇家争标，到四海端午竞渡，形态有变，底蕴

长存。龙舟早已不只是一场水上赛事，更是流淌在民族

血脉里的文化印记。锣鼓声声荡清波，千年民俗薪火相

传，在古今交融中绽放出新的光彩。

（作者为浙江省博物馆副研究员）
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蒲艾呈祥，午天清瑞
郎世宁《午瑞图》赏析

■缪士毅

岁岁端午，今又端午。此时，翻阅中国名画家全集

之《郎世宁画集》，品赏其笔下的午瑞图，平添端午佳节

情趣。

郎世宁，清代画家，意大利米兰人，清康熙五十四

年（1715）年来中国，历任康熙、雍正、乾隆三朝宫廷画

师，擅长肖像、花鸟、走兽，特点是以西洋画法为主，略

参中国技法，注重透视和明暗，刻画细致，晕染匀称，写

实而止于形似。其传世作品较多，《午瑞图》为个中

之一。

清代画家郎世宁的《午瑞图》立轴，绢本设色，纵140

厘米，横84厘米，现收藏于北京故宫博物院。从画面看，

一只青灰色的瓷瓶中插着碧翠的蒲草叶、盛开的红色石

榴花、白色的蜀葵花，花草交相掩映，色彩和谐。瓷瓶左

侧放有一个托盘，盘内盛有时令水果李子和樱桃；右侧

放置了几个粽子。画中所有这些描绘的风物都和中国

端午习俗相关，分明是一幅惟妙惟肖的传统端午风

俗图。

有趣的是，郎世宁的《午瑞图》立轴，其画面描绘的

内容为中国传统的端午节俗风物，而画面表现形式却与

中国传统的端午风俗画不甚相同，它更接近于欧洲的静

物画，瞧！画中的青瓷瓶圆润晶莹，以及瓷瓶光滑的釉

色和反光的画法，都有着油画的意趣；瓶中的插花，其前

面的花叶处于亮部，后面的花叶隐于暗处，前后的层次

关系一目了然；花瓣、枝叶，用浓淡深浅的色彩染出，颇

具立体感。青瓷瓶两侧放置的李子和樱桃、粽子，刻画

细致，质感明显。同时，此画的表现形式又不等同于欧

洲的静物画，如画中的青瓷花瓶及其他风物，其后面都

没有由于光线照射而出现的阴影，尤其是背景空无一

物，更是有别于欧洲静物画的背景用色彩布满的情形。

正因如此，郎世宁的《午瑞图》将欧洲的静物画和中国传

统的博古图巧妙地结合在一起，可谓别具一格。

午瑞图，也称之为“五瑞图”，有的则以“端五景”“端

阳即景”等来表达，在端午时午瑞图挂于门户或厅堂等

处，图个健康与祥瑞。午瑞图历史悠久，早在宋代，尤其

是明清时期，文人画家和宫廷画家都曾创作许多“午瑞

图”，清代画家郎世宁的《午瑞图》就是个中之一。

历代午瑞图的题材与表达方式并不固定，但画家在

创作端午题材画作时，都注重辟邪驱瘟，逢凶化吉的端

午节日意蕴，如民间称菖蒲为“水剑”，引申为“蒲剑”，寓

意可斩除千邪；艾草，在民间被视为可驱邪避灾，认为其

香气可防病；大蒜，被视为杀菌消毒、护佑安康；石榴花

象征红火兴旺，契合端午时节万物繁茂的景象等等。于

是，画中菖蒲、艾草、榴花、蒜头、蜀葵等植物成为午瑞图

最为常见的表现题材。此外，枇杷、荔枝、樱桃、茉莉花、

栀子花等在端午前后成熟的果实或盛开的花卉，同样是

午瑞图的描绘对象。有的画家将鱼、粽子等也列为午瑞

图内容，体现一些地方端午食俗。郎世宁的《午瑞图》就

将菖蒲、榴花、蜀葵、粽子及樱桃等端午应景之物作为题

材，使“午瑞图”画面不仅内容多彩，且富艺术价值和美

好意蕴。

端午品赏郎世宁《午瑞图》，品赏的是艺术魅力，传

递的是节俗文化，希冀的是祥瑞安康。

◀郎世宁 午瑞图◀郎世宁 午瑞图


