
秋分，是秋季第四个节气。秋分，

“分”即为“平分”、“半”的意思，秋分这天

太阳光几乎直射地球赤道，全球各地昼夜

等长。秋分后太阳直射的位置移至南半

球，北半球得到的太阳辐射越来越少，地

面散失的热量却较多，气温降低的速度明

显加快。时至秋分，暑热已消，天气转凉，

暑凉相分。秋分过后，太阳直射点继续由

赤道向南半球推移，北半球各地开始昼短

夜长，即一天之内白昼开始短于黑夜；南

半球相反。故秋分也称降分。而在南北

两极，秋分这一天，太阳整日都在地平线

上。此后，随着太阳直射点的继续南移，

北极附近开始为期 6 个月的极夜，范围逐

渐扩大再缩小；南极附近开始为期 6 个月

的极昼，范围逐渐扩大再缩小。

返照斜初彻，浮云薄未归。

江虹明远饮，峡雨落馀飞。

凫雁终高去，熊罴觉自肥。

秋分客尚在，竹露夕微微。

——唐·杜甫《晚晴》

秋风清，秋月明，

落叶聚还散，

寒鸦栖复惊。

相思相见知何日？

此时此夜难为情！

——唐·李白《秋风词》
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每年“秋分”之际，我国很多地方都要举

行“竖蛋”的趣味游戏或比赛。选择一个光

滑匀称、刚生下四五天的新鲜鸡蛋，轻手轻

脚地在桌子上把它竖起来。虽然失败者颇

多，但成功者也不少。在岭南地区，客家人

有吃秋菜的习俗。秋菜是一种野苋菜，乡人

称之为秋碧蒿。逢秋分那天，全村人都去采

摘秋菜。制作方法和春汤一样，和鱼片一起

制成秋汤，春分的顺口溜也就变成了“秋汤

灌脏，洗涤肝肠。阖家老少，平安健康。”秋

分这天，我国很多地方的农村还有煮汤圆吃

的习俗，除了自己食用外，还要煮二三十个

不用包心的汤圆，插上细竹签放在田边地

头，这就是“粘雀子嘴”，寓意是让雀子不要

来破坏庄稼。

节气习俗
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