
霜降，是秋季的最后一个节气。霜降不是表

示“降霜”，而是表示气温骤降、昼夜温差大。霜

降时节，万物毕成，毕入于戌，阳下入地，阴气始

凝，天气渐寒始于霜降。霜降节气后，深秋景象

明显，冷空气南下越来越频繁。

“霜降”节气与“降霜”无关，“霜”是地面的水

气由于温差变化遇到寒冷空气凝结成。在气象

学上没有“霜降”的概念，气象学上一般把秋季出

现的第一次霜称做“早霜”或“初霜”，而把春季出

现的最后一次霜称为“晚霜”或“终霜”；从终霜到

初霜的间隔时期，就是无霜期，“霜”通常出现在

秋、冬、春这三个季节。

霜降水返壑，风落木归山。

冉冉岁将宴，物皆复本源。

——唐·白居易

《岁晚》节选

风卷清云尽，空天万里霜。

野豺先祭月，仙菊遇重阳。

——中唐·元稹

《咏廿四气诗 霜降九月中》节选
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民间有谚语“一年补透透，不

如补霜降”，足见这个节气对我们

的影响。有些地方霜降时节吃红

柿子，人们认为这样可以御寒保

暖，还能补筋骨，是很好的节令

食品。

霜降时节秋菊盛开，很多地方

此时举行菊花会。自汉魏以来，人

们便有重阳（九月初九）登山、佩茱

萸、赏菊、饮酒的习俗。山东烟台

等地，霜降这天人们要去西郊迎

霜；广东高明地区，霜降前有“送芋

鬼”的习俗。

节气习俗
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