
大寒，是二十四节气中的最后一个节气。大

寒同小寒一样，也是表示天气寒冷程度的节气，

大寒是天气寒冷到极致的意思。根据我国长期

以来的气象记录，在北方地区大寒节气是没有小

寒冷的；但对于南方大部地区来说，最冷是在大

寒节气。

古人讲“物极必反”，认为寒暑交替的“天道”

是寒冷之后迅速回暖，如果先大寒后小寒，从字

面上就找不到最冷后“回暖”的感觉了，所以把大

寒放后面，让大寒后回归立春，这才符合“物极必

反”之道。大寒一过，又开始新的一个轮回，正所

谓冬去春来。
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按我国的风俗，特别是在农

村，每到大寒节，人们便开始忙着

除旧布新，腌制年肴，准备年货。

在大寒至立春这段时间，有很多

重要的民俗和节庆。如尾牙祭、

祭灶和除夕等，有时甚至连我国

最大的节庆——春节也处于这一

节气中。
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