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莫里索青少年时曾师从巴比松画派的卡米耶·柯罗学习绘画，后与画家爱

德华·马奈相识。由于艺术上的共同追求，莫里索与马奈结下了深厚的友谊，莫

里索的艺术也深受马奈的影响，后来，她嫁给了马奈的弟弟欧仁·马奈。

由于马奈的引荐，莫里索进入巴黎印象派沙龙并成为其中的活跃成员——

要知道在此之前，莫里索在1864年第一次参加巴黎艺术沙龙展就获得了极高的

评价。由此一直到1873年，她的画作几乎每年都在巴黎艺术沙龙上展出。

莫里索与玛丽·卡萨特、玛丽·布拉克蒙德被评价为印象派运动中“三位伟

大的女性”。这些印象派艺术家，或专注于户外场景的外光写生，或专注于日常

生活场景的捕捉描绘。在他们的艺术表达中，所呈现的并不是一个统一的艺术

风格——他们的画作，更像是属于他们自身与生活环境及态度之间的纽带。

独立的房间

在莫里索生活的时代，也是西方女性社会地位提高的一个重要时期。对于

19 世纪的女性艺术家群体来说，她们在寻找新的社会定位的同时，维多利亚时

期的“女性模范”形象依然产生着影响。追求艺术的女性，在大多数情况下，最

后往往只能作为男性画家的模特，出现在他们的作品中。

之前，只有特别有名气的女性画家才能够拥有自己的工作室。但是到了19
世纪下半叶，很多女性画家都拥有了自己的工作室，无论空间的大小，或是否与

他人共同使用，无疑都是一种“解放”的信号。因此，这些拥有独立空间的女性

艺术家，我们能在她们的作品中，看到一系列以工作室这样的独立且私人的室

内空间为背景的肖像与自画像。这种独立存在的私密性呈现，也存在于莫里索

的油画《镜子（赛姬）》中。

赛姬的镜子

在巫鸿的《物·画·影：穿衣镜全球小史》（上海人民出版社 2021 年版）一书

中，莫里索的这幅画被称为《赛姬》（1877年），而在意大利斯特凡诺·祖菲主编的

《十九世纪下半叶的欧洲艺术》（上海三联书店 2022 年版）中，这幅画被称为《镜

子》（1876年）。

无论是“镜子”还是“赛姬”，都有同一个主旨：19 世纪末的法国将落地玻璃

镜称作“赛姬”——背后承担了镜像与镜外之我的关系，一种对于主体自身心灵

的反映功能。巫鸿将其译为“赛姬”，也有译者将其译为“普赛克”（希腊语“灵

魂”），“赛姬”同时还承载了古罗马神话中赛姬与丘比特的故事。

在莫里索的油画《镜子（赛姬）》中，呈现的是一种女子面对镜子的自身窥探

——垂首斜视自身镜像的女人，这样的自身观看，不同于以往男性对于女性的

审视和窥视。

图像的镜像，镜像的图像

莫里索在这幅画中，所表达的似乎是女子出门前的一刻——背着手的女

子，在穿衣镜前束着腰间的裙带，人物具备一种瞬间的肢体动势。这样的瞬间，

被记录描绘在了莫里索的画面中，同时也被反映在画面镜子所呈现的图像中。

这是一种由图像呈现镜像，又由镜像反映图像的关系：

（一）目光的相交

当我们沿着画面主人公的视线去观看，再沿着镜像所呈现的视线去观看，

会发现两种“观看”在画面中发生了交集。

如图，我们会沿着画面人物的目光，得到两个近似三角的相交关系。这样

的视觉投射，在悄然中会使得观者在观看画面时快速被带入到情境之中，同时，

一种真实与映像、近景与远像、现实与隐秘共同组成了画面的内在关系。

（二）神秘的三角

三角形具备一种稳定性，而这样的三角关系也隐含在了莫里索的画面中，

搭建出了画面的稳定感。

（三）四边形与三角形

其实，莫里索的这幅画面整体结构由四边形与三角形的相互咬合而共同构成。

中景镜子的四边形与地面、窗户与沙发相呼应，人物的三角框架也不是独

立存在的，地面的影子与远景空间局部的三角形状外形处理相呼应。可以发

现，每一个四边形框架出现的区域，都会有三角形框架的“咬合”与“突破”。

女生的心事

无论是莫里索《镜子（赛姬）》画面远景的空间，还是中景镜子与前景人物的

动势，都使得我们可以确定这是一间明亮的室内居室。而这个居室内的绣花乳

白色窗帘与沙发外罩，无不体现着一种女性的雅致色彩。

尽管莫里索的画面在许多方面具备印象派画家的共同特征，但是当我们纵

观她的画面，会发现她的性格色彩在她的绘画中凸显无疑。莫里索擅长以流畅

潇洒的笔触捕捉瞬间的动作与片刻的印象，在她的画面中，我们常常能看到很

多日常生活场景的描绘。像这样细致描绘家庭日常环境的偏好，或许也与她作

为一名女艺术家，在她所处的时代中无法像男画家可以自由选择模特和题材也

有关系。
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