
大家说
@小木几：纯业余爱好者也有一言。我觉得

不用关注AI技术能不能取代，而是如果真能取代

了，难道我们就不练习书法了？跟 AI 比，感觉就

跟我与王羲之比差不多，都没啥意义。主要学习

还是为了自心的圆满，在这个过程中学到静坐，

安住，观察之类的，是为了提升“我”自身，而不是

要去变成个无法被AI取代的核心竞争力。

@咸茶蛋：现在肯定还不行，以后肯定行。

@吉：书法是有意味的书写，是有感情有温度

有思维的，有情绪有修养在其中。AI不可能具备！

@大友：AI 可以代替大部分没有自我意识的

书法家。

@三行：技术发展迅猛，以后比人写得好为必

然，但书法作为重要艺术形式，将继续被发扬。

@也无风雨也无晴：书法作为一门艺术有着

深刻的内涵，承载了丰富的传统文化，作为书法爱

好者，习练书法是一种修行，乐在其中！

@微风徐徐：在梅屿书社的书法爱好者聚会

上，展开了一场关于 AI 书法是否属于真正书法

的讨论。贝建强认为，随着 AI 技术的进步，机器

人完全能够模仿各种书法风格，书法学习终将被

取代。而徐卫利则坚持，AI 书法只是机械的复

制品，缺乏书法艺术应有的性情与灵魂。

在 2025 年春节联欢晚会舞蹈《秧 BOT》节目中，扭

秧歌的机器人展现了惊人的灵活性，与舞蹈演员配合

默契，手绢翻飞的姿态丝毫不逊于人类表演者。以及

过年期间，AI 展览现场机器人在书写福字、对联，书写

福字的机器人能够精准控制笔画的粗细变化，其作品

在字形结构上几乎无可挑剔。这些成就彰显了 AI 技术

在模仿人类行为方面的巨大进步。AI 技术的表现确实

令人瞩目。

然而，这种技术进步也带来了艺术本质的困惑。当

机器人能够完美模仿人类的艺术创作时，艺术创作的主

体性何在？艺术作品的独特性何在？这些问题在书法艺

术领域表现得尤为突出。书法不仅仅是文字的书写，更

是一种精神表达。AI技术能够模仿书法的形式，却难以

复制书法的神韵。

书法艺术是中华文明的精神瑰宝。从甲骨文的古朴到

金文的庄重，从小篆的规整到汉隶的雄浑，每一种书体的演

变都承载着时代的文化精神。王羲之的《兰亭序》不仅是书

法杰作，更是魏晋风度的完美呈现；颜真卿的《祭侄文稿》不

仅展现了精湛的技艺，更饱含着忠臣烈士的家国情怀。

书法创作是一个充满人文精神的过程。当书法家提

笔挥毫时，不仅是在书写文字，更是在表达自己的情感、

修养和人格境界。这种创作过程需要心手相应，要求创

作者达到物我两忘的境界。而 AI 书法虽然能够快速完

成作品，却无法提供这种精神修炼的过程。

AI 书法的技术原理决定了它的本质局限。通过深

度学习算法，AI 能够精确模仿历代名家的笔法特征，在

字形结构、章法布局等方面达到相当高的水准。但这种

技术上的突破，恰恰暴露了AI书法的根本缺陷。

AI 书法本质上是一种基于大数据的技术复制。它

能够精确计算每个笔画的起承转合，却无法理解书法创

作中的情感表达。它能够完美模仿前人的笔法，却无法

体会书法家在创作时的精神境界。这种缺乏人文内涵的

技术复制，使得 AI 书法永远停留在“形似”的层面，而无

法达到“神似”的境界。

面对 AI 技术的快速发展，我们更需要守护传统书

法艺术的精神内核。书法艺术之所以能够历经千年而

不衰，正是因为它承载着中华民族的精神追求和审美

理想。这种精神追求，是任何技术都无法复制的。让

我们珍惜这份文化遗产，在传承中创新，在创新中传

承，使书法艺术永葆生机与活力。AI 技术可以作为书

法学习的辅助工具，但永远无法取代书法艺术的人文

价值。在这个科技日新月异的时代，我们更需要守护

人文精神的光芒，让书法艺术继续照亮中华文明的前

行之路。
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再忙，人也得有闲情。再快，人也要有慢节奏。

余怀在李笠翁《闲情偶寄》序言中这样说，“古今来大

勋业、真文章，总不出人情之处，其在人情之外者，非鬼神

荒忽虚诞之事，则诪张伪幻狯獝之辞，其切于男女饮食日

用平常者，盖已希矣。”

现代科技日新月异的前进，让人应接不暇。最近谈

论最多的话题莫过于 AI 技术。这一波的科技革命，来势

更凶猛。一夜之间，AI 似乎成为仅次于人类的另一个智

慧族类。

居然可以用它来记文作诗，写讲话稿，写论文，书法

绘画也会，编电视剧也会，所有的问题，简直是升级版的

万事通、快译通、小灵通。可是，真要担心它会抢了我们

所有人的饭碗吗？我们会不会为 AI 技术的强大功能而

谈之色变？由人类发明的智慧技术竟然要和它的主人发

生对抗性竞争吗？AI能让人类的行动力整体搁浅吗？

我不抵触新技术，我是乐于接受新鲜事物的。对于

新技术给我们生产生活带来的方便和快捷，举双手赞成。

而面对 AI 技术拉暴人类认知燃点的强劲势头，我却

总体是冷静的。抛开技术本身带来的方便和快捷，在满

足社会责任所必备的效率和质量之外，我仍然对于慢节

奏的生活状态保持持续的热度。

人类的进步总体上是在矛盾中交替拉升。一方面，

为了求生活的快捷和方便，不断以新的技术解放人力，机

器代替双手，智能代替人脑，带来的成果是高效的和优质

的。而另一方面，为了找回生活的味道，又留恋从前的慢

节奏，诗意地栖居，在快节奏中是会消失的。

“记得早先少年时，大家诚诚恳恳，说一句是一句。清

早上火车站，长街黑暗无行人，卖豆浆的小店冒着热气。从

前的日色变得慢，车，马，邮件都慢，一生只够爱一个人。从

前的锁也好看，钥匙精美有样子，你锁了人家就懂了。”

木心先生诗中说的从前慢，本就是诗意栖居的样子。

效率和诗意是矛盾的。有了飞机，仍然有人喜欢坐

火车出行。有了高铁，仍然有人喜欢坐绿皮火车。甚至

有喜欢骑单车，也仍然有人喜欢骑马。如果时间允许，甚

至可以长途跋涉，用双脚丈量。

无论科技如何进步，也都是在人的思想控制之下，科

技处于人脑思考的下一个环节。退一万步讲，即使是机

器人抢了人类谋生的饭碗，也仍然代替不了人本身。

滋味在慢下来的过程中才能深切体味。生活中最后

剩下的根本陪伴，还是人的情感和有趣的灵魂。

同事有一个喜欢钓鱼的。我和他说：“钓鱼的人，钓

的不是鱼，而是寂寞。要的是过程，不是结果。趣味就在

垂钓的过程中。不然买鱼不比自己钓来的快而方便吗！”

他说：“你真懂！”

我们学画，学书法，不回避地说，多数人是想成为某

个域值之内的名家，进而能变成商业价值。可是多数人

穷其一生也做不到这一点。从产品到商品，这个过渡的

过程，得有好多因素来助力完成。

而单纯地把沉浸一件事的过程当成目的，则不然了，

画画和写字本身，能给人带来某种快乐。

人类发明工具，从解放双手开始。从毛笔到钢笔，从

活字印刷到四通打字机，从油印技术到激光照排，从键盘

录入到语音输入，经历了多少次升级版的改良？今天的

毛笔，早已没有了社会角色的最初功能，可是当代喜欢用

毛笔写书法的人尚有好多，且有增无减的曲线仍然是箭

头向上的。

一件书法作品，能有多少生产力呢？喜爱它的人们，

仍然乐此不疲，甚至废寝忘食去鼓捣这个事。其意义，我

觉得除了少数人能变成商品变现之外，更多的人还是在于

这个过程本身。书画本体的功能，已经变成了艺术价值和

人们修养身心的道场。也如钓鱼一样，是消日的工具。

情感，情调！人类的活动，除了不断提高生产力水

平，来与人类不断升级的生产关系匹配之外，还有不可毁

灭的情调在。

欧阳修在晚年盘点生命中需要取舍的几个事，书法

是其一，甚至是最后的剩下的唯一，是他生活中的最爱。

学书消日。“自少所喜事多矣。中年以来，渐已废去，

或厌而不为，或好之未厌，力有不能而止者。其愈久益深

而尤不厌者，书也。至于学字，为于不倦时，往往可以消

日。乃知昔贤留意于此，不为无意也。”

“明窗净几，笔砚纸墨，皆极精良，亦自是人生一乐。

然能得此乐者甚稀，礤不为外物移其好者，又特稀也。余

晚知此趣，恨字体不工，不能到古人佳处，若以为乐，则自

是有余。”

这个过程中的人的快乐，哪是机器和科技能抢的去

的呢？

AI本身除了提供给人类便捷的使用工具和生成结果

之外，如果提供不了如书画过程本身给人类带来的独特

情趣与沉浸式感受，那就不能构成一种威胁。

即使它调动无限的大数据来制作一幅画或者一幅书

法作品，也不必担心。

在快节奏的时代，我们要留住慢生活！

学书消日，留住慢生活
■李洪元
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