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颐斋书院是中国文联副主席、中国书法家协会顾问，中国美术学院、浙江大学书法双博士生导师陈振濂教授学院派书法教学实验室。此

次推出的楷法表现/金铸墨冶——颐斋书院教学成果展，是颐斋书院2016年至2024年间对楷书和金文书法进行科学研究实验成果的一次集

中展示，具有专题性和专业性。

当今社会，普遍认为楷书是书法学习的基础，端正的楷书很难自由挥洒、表达个性。陈振濂教授以长篇论文《“楷法表现”新思维》梳理了

“楷法表现”的学术思路，并就课题的具体实践提出了实施方案。展览作品中，既有对古代经典作品的精准表现，更有对经典深入挖掘和重新

审视后所拓展的“法”的发挥。

“金铸墨冶”是金文大篆的书法艺术表现。在此课题中，陈振濂教授将“金文大篆”的含混概念作了精细分柝，指出“大篆”是字体概念，是

古文字，而“金文”是书法艺术概念，是基于风格、形式、材质表现的艺术。“金铸墨冶”是在大篆基础上，让金文线条呈现出“熔铸”“冷锻”“凝结”

效果，用有别于民国以来通行的写小篆的技法来写金文，所创作的作品具有“金文”线条独特的个性魅力。

楷法表现/金铸墨冶——颐斋书院教学成果展，是书法的“科学实验品”，具有实验性质，难免有偏颇、有冲突、有缺陷。希望此次展览能给

前来观摩的书法家、书法爱好者和普通的观众带来一次对书法未来的思考！

25年前的2000年之际，颐斋书院的弟子们向往“学院

派”式的书法专业教学，但又苦于过了高考年龄，不可能再

入美院深造，遂提起让我排出双休日的空隙，每周（后来变

每月）碰一次面。希望上课时，只讲科班教学专业理念与

获奖的“大学书法专业教学法”程序还有具体课堂步骤如

何展开。我其时刚刚被调到浙大组建艺术学院。面对综

合性大学的理、工、农、医、经、管、法，和文科的文、史、哲、新

闻传播，还有艺术领域的美术音乐舞蹈及校园戏剧等等。

还要管校园总体文化建设与全校大学生通识课公选课。

但在忙得不可开交的同时，也十分担忧已长期积累20多年

又已经成果叠出的书法创作实践和理论研究尤其是高等

教育被指为创新又特色独具的“陈氏教学法”，是否会在大

量的行政管理事务中逐渐遭到耽搁荒废？

为保持一生之学术生涯不间断、又不断积聚熟能生

巧之目的，我应允了这一请求。但同时又转告将长期参

与这场实验的学员们：我们这样业余时间学习的班，所付

出的代价太大。不能草率行事，更不能平庸敷衍，必须要

以“科研”和专题意识、课题研究的形式展开来保证质量；

而不着眼于一般大众意义上的书法技法水平的笼统提

高。特定的“针对性”和具体明确的“目标性”，是坚实的

基石和保障。换言之，必须有“话题感”。

于是，就有了横跨25年的这场书法专业教育的大实验。

一、最早是设立“魏碑艺术化运动”专班。它是针对如

下现象并经过深思熟虑而设定教学主题的———唐楷颜

柳欧赵在一千多年来借助“字学”已有一整套完整的教学授

受经验体系；而魏碑则新兴不过一二百年、且始终处于边缘

而非主流，不受待见，当然也没有那么周详严格的教学流程

和规范。于是，我就想建立起专业魏碑学习所急需的这种

规范。它的针对性，第一是写魏碑切忌等同于“写字”或写

楷书。第二是写魏碑必须与唐楷相对比，越不像唐楷越

好。我们当时的口号是——“用魏碑的方式写魏碑”，而不

是用习惯的老派唐楷方式（改造）写魏碑。确立大目标后，

则分类逐项推进之：①碑版、②墓志、③摩崖、④造像记，一

套完整的教学系统就被归纳出来了。

因为要改变旧有的思想观念认知，所以记忆中它费

时最长。

二、魏碑以下的其次，是狂草的“草圣追踪”专班。张

旭怀素号“草圣”。但小草如《书谱》的孙过庭，则未有“草

圣”名号，知“草圣”必专指狂草。但篆隶楷行皆有规范之

教学法。而大草狂草的教学类信息，则古来未有之，好像

只能靠“悟”和个人“体验”。于是我又想，应该建立一种

针对狂草学习的、又十分严格理性的教学程序，拟出若干

具体的训练课题。使它在教学上不那么随性任意而且个

人化少规矩的痕迹太明显，从而推动大草教学走向规范

化。后来，拟出①张旭、②怀素、③黄庭坚、④徐渭、⑤王

铎共五大风格技法类型作针对性训练和交叉性训练。狂

草不再是只能“悟”却不可“教”了，而是可以有清晰可按的

训练程序以供实施和后期检验了。这可能是有史以来第

一套严格的大草狂草课程教学体系，因为之前只有识草类

的《草诀百韵歌》而无草书艺术的系统教学方法留存。

三、从魏碑再转到“楷法表现”专班的升级，是书法专

业教学的科研又一次关键性的深化。通常楷书虽是“书

学”但却最接近于“字学”，因此就与其他书体比较而言，对

艺术效果的极致追求相对最弱。“楷法”本应重点在“法”，

而我拟题时却特别在后缀出“表现”一词，似乎与“法”悖

行。这样就和通常所见的楷书（楷字）学习拉开了距离，有

了创新含义。比如不平庸常识性地讲偏旁部首、点画撇捺

的规范样式；而讲这些要素在唐楷和魏碑几十种经典中的

不同艺术审美“表现”。而且特别强调：如世俗一般仅仅认

为“楷书是基础”，那是非常片面的。论基础，篆隶行草都

有自家的基础而不仅限于楷。而若以“楷”作为艺术表现

对象，也同样有着不逊于其他书体的广阔发挥空间。关键

是有没有观念开放的视野和思想力。

四、再转向“金铸墨冶”的金文学习专班。这是在笼

统意义上的楷书“艺术表现”特色教学、和更专业更细化

更创新的“魏碑”教学体系的建立之后，思想观念被清洗

了一遍，再进入到“金文大篆”更大挑战的学习阶段。金

文学习不像小篆学习，有《说文》作为“字学”根基，有从赵

之谦到王福庵的示范引领。金文大篆的“书法艺术”式教

学，一直缺乏规范与稳定的程序。于是我们开始提出过

去没有的新目标。首先，将“金文大篆”的含混概念进行

精细分柝。“大篆”是字体概念，是古文字立场；而“金文”

是书法艺术概念，是风格形式材质表现的艺术立场。其

次在大篆字形基础上，对金文的线条之美进行“冶铸”“冷

锻”“凝结”并作经典范本效果分析。再次是排列出四大

金文名品风格的创作训练。不断与小篆、民国时期罗振

玉、章太炎、王福庵的通行以小篆法写金文大篆的现象对

比，指出“金文”线条的魅力，绝非小篆所可仿佛，从而找

到一条金文书法学习保持独特性而不沿袭小篆现成笔法

的崭新路径。

五、只有一个“古隶新韵”，是没有完成计划的，但又

是我自己的创作实践中最有心得的。它提出的问题是：

针对现在一般汉碑隶书流行书风和简牍书法的存在，希

望有所新辟。且是已有实施方案但没有时间实际操作，

这或许对于我们已经形成一整套专业教学体系的课题式

专班而言可称是小小的遗憾。当然，也许在世间通行的

汉碑汉简隶书风气之外，可以构成一个更有趣的“科研”

式艺术学习新念想。

书法专业高端教学的“课题式”“科研式”实践 25年。

成果大略如上。归纳起来，大约有如下五点：

1.具备明确的问题意识。

凡有新举，必有现实的针对面，即必是对现状的某些

不满足、试着纠错甚至有理性批判，才会有新思想的产

生，从而形成教学上的“科研课题”并予以实证。

2.凡构成课题，必先有理性思维和逻辑关系支撑。

不盲目冲动不固执不偏听偏信也不幻想自己是天才

夜郎自大；更不感情用事，赞否弃取，不从个人好恶的利

益考虑出发；而是必寻找出“学理”层面上获得成立的依

据，是以每有新举，足可立于不败之地。

3.教学的“科研”意识和探索实验精神。

任一“科研课题”一旦确立，必以程序化、逻辑化、因

果链为呈现方式和操作规则。首先是对课题内容作“分

解”，分拆成若干个环节（通常全程 15-20 个）从而构成每

次上课内容主题，进行展开。其次是每一轮作业（通常一

个上午4轮作业）都有本课主题下的若干作业分题前后相

衔，各领其责。

4.凡有出招，必令学生做笔记和与老师共同切磋。

师生质问答辩和互动时，绝不一言堂。以每位学生

收获的“到达率”为准。一旦理解，出课堂后自己亦可依

样复制再生，形成先进“教学法”带动日常教学行为的良

性循环。每授课必有特殊的教材提要，以求系统化而有

一定之规可供检验。

25年间，作为私人工作室的“颐斋书院”新型专业教

学成果略述如上。自认为是在已有公共体制的“学院”

（大学）本职教学之外，作为学术个性立场上的“书院”科

研教学，当是我人生的一大收获，目前看来，若论我在书

法高等教育层面上所努力经营配置的大格局分布（从博

士生教学到本科教学，再到中小学初级入门教学，三者成

果齐全）中，它似应被推为最重要的业绩之一。

陈振濂：颐斋书院“书法科研”科目二十五年回溯

陈振濂教授在书法教育方面创立的四大品牌：

①【高等教育】学院派书法专业教育体系与《大学书法专业教学法》，历四十年（1985-2025），【宗旨】：程序化逻辑化教学。

②【初中段教育】全国书法教师“蒲公英计划”公益培训项目与《书法课》8+8教材，历十二年（2012-2025），【宗旨】“审美居

先”而不是技能居先。

③【社会教育】美术报陈振濂名家工作室，“十年论剑”展览（2024）与《拓展书法》三册，三届历六年（2011-2016），【宗旨】区

别业余爱好学习与专业科班学习，创“主题性创作”专门训练课程。

④颐斋书院创立“导师制·科研式”教学模式。共分“魏碑艺术化运动”、“草圣追踪”、“楷法表现”、“金铸墨冶”及“古隶新

韵”五题，历二十五年（2000-2025）。

目下只有“颐斋书院”的项目资料尚未经过系统整理，故借此次颐斋书院诸同学三月在浙江大学书法美育馆办展之际，梳

理成系统的资料如次。

一、“魏碑艺术化运动”新碑课题项目
（2004年10月-2008年4月）

陈振濂教授倡导的魏碑艺术化运动

教学自2004年10月开课，2008年4月结

束。历时 42 个月，共 46 次课，集训 12
次。其中大事记录如下：

2004年10月至2005年1月，以魏碑

墓志书法为课题，以《李璧墓志》为主要

学习对象，初次提出用动作型（顿挫、裹

束、衅衄）概念表达魏碑线条的中斧凿之

迹（中段变化），课时共13周，每周一课。

2005 年 3 月至 2005 年 6 月，以魏碑

造像书法为课题，以《造平公造像记》

《杨大眼造像记》为学习对象，初次以

探索魏碑方笔技法为主题，提出方笔

线条“方、宽（薄）、光”的基本特征，强

调写出石刻线条刀刻的锋利感。课时

共 12 周，每周一课。

2005 年 6 月 12 月至 2006 年 1 月，以

魏碑摩崖书法为课题，以《瘗鹤铭》、《石

门铭》《郑文公碑》为学习对象，初次提出

摩崖书法变形、变质和变势的变速线条

的理论概念。课时共15周，每周一课。

2005年 6月 30日，在率弟子参观西

泠书画展后，以清赵之谦、康有为等碑学

大家为例，分析了前人对魏碑的理解和

表达方式，提出了新碑学下的魏碑学习

方向，首次提出魏碑艺术化运动概念。

2006 年 3 月至 2006 年 6 月，以魏碑

碑版书法为课题，以《张猛龙碑》为主要

学习对象，初次以结、结点和结构的关

系以及正位和错位等新概念作为观察

和认识魏碑的结构的切入点。课时共

16周，每周一课。

2006 年 9 月至 2008 年 4 月，以魏碑

创作为课题，着重进行以魏碑书法为主

题的书法创作训练，训练的重点为书法

的形式塑造。在两年的时间内分别在杭

州市滨江区新燕忠大酒店、黄龙饭店、银

桥大酒店创作集训课共 12 次，每次三

天。

2008年4月，结业。

二、“草圣追踪”大草研究项目
（2008年9月-2011年1月）

2008 年 9 月 7 日，陈振濂教授书法

工作室在完成了“魏碑艺术化运动”教学

课程以后，又推出了新的课题——“草圣

追踪”大草研究。2008 年至 2010 年，陈

教授在整个 18 次课中，针对草书线条、

造型和布局分别提出了 16 个草书专属

概念。这是前人所没有的创举。这些概

念让我们从不同的视角认识古代草圣的

经典。草圣追踪技法课于 2011年 1月 2
日结束。共历时 3年，共 18次课程。用

16 个大草专属概念建立起大草技法的

基本框架。

三、“楷法表现”新思维项目
（2015年12月-2017年1月）

2015年12月，经“草圣追踪”大草项

目后，“颐斋书院”进入一个新的书法研

究课题，在“魏碑艺术化运动”的课题的

基础上，陈教授把书法界认为是书法基

础学习的唐楷作为一个艺术课题进行了

研究和学习。这个项目自 2015 年底至

2017 年初，历时三年，经过十次集训。

在陈振濂教授《楷法表现新思维》学术理

念的指导下，学员们创作了大量的新观

念 新 表 现 的 楷 书 作 品 。 这 些 作 品 在

2019 年-2022 年分别在河南郑州，浙江

杭州、宁波和温州各地展出。“楷法表现”

影响空前。

楷法表现大事记：

2015 年 12 月 20 日至 22 日，陈振濂

教授书法工作室全体同学聚会于杭州滨

江戏墨斋，举行为期三天的书法专题集

训活动。导师陈振濂教授对课题制学习

提出新的要求。

2016年3月27日至29日，导师陈振

濂教授首次提出“楷法表现”新课题。将

此课题作为今后一阶段时期的学习主

题。为师出有名，自丙申年起，陈振濂教

授书法工作室更名为“颐斋书院”。

2016年5月22日至24日，颐斋书院

导师陈振濂教授率弟子在乌镇画院举办

以楷法表现为主题的书法集训。在此、

陈教授对楷法表现作了深入解读。他指

出：楷法是包括魏碑和唐楷及所有的楷

书法则，是一个书法的概念，而不是写字

的概念。“楷法表现”将正式作为颐斋书

院一个时期新的书法实验课题。这也是

陈振濂教授继“魏碑艺术化运动”和“草

圣追踪”以后的又一新的书法思想。

5 月 30 日，陈老师发表《“楷法表

现”新思维——楷书创作的改革与现

实针对性》。这是颐斋书院“楷法表

现”的宣言书。对于楷法表现理解和

体会，我认为：陈老师是站在大书法

的概念下去分析一个大楷书的概念，

站 得 高 看 得 远 。 楷 法 表 现 是 一 个 具

有 高 屋 建 瓴 的 书 法 新 课 题 。 乌 镇 成

为 陈 老 师 书 法 新 思 想 的 发 源 地 。 楷

法表现，宣示书法将从书写时代进入

到 表 现 时 代 。 楷 法 是 包 括 魏 碑 和 唐

楷及所有的楷书法则，是一个大楷法

的 概 念 。 我 们 的 理 解 是 是 书 法 艺 术

的概念，而不是写字的概念。就理解

层面而言：“楷法”是写字规则，是看

字还是字，“表现”是艺术规则，是看

字不是字。对于写字的规则，我们只

要做到横平竖直、分布均匀、状如算

子就可以了。如果是表现的规则，它

涉及的元素就非常丰富。我的理解：

它 在 技 法 上 包 含 了 魏 碑 和 唐 楷 的 所

有线条表现、造型表现和布局表现，

这个表现是无穷无尽的。所以，陈老

师说它的难度不低于草书。

2017年 1月 9日，在第十次集训中，

陈老师要求要在适当的时间举办“楷法

表现学术展”。

2016年，陈振濂教授提出以楷书学

习为主题的书法学术课题——“楷法表

现”，经过三年的教学实践和创作实验，

参加“楷法表现”学习的学员在陈教授的

课题思想和现场指导下，在立足于传统

的楷法基础上不断进行技法创新，突破

书法习惯思维，创作了大量有主题思想

的楷书作品。2019年在河北郑州，2022
年在浙江温州，2023年在浙江宁波陈振

濂书学馆等地举办了《“楷法表现”守正

创新实验书法展》，反响空前。

四、“金铸墨冶”大篆课题研习项目
（2018年4月-2024年1月）

2018 年 4 月，颐斋书院在杭州西湖

区圣苑北街 51 号竹邻馆书院再次开

课。导师陈振濂教授作了开题报告，将

这期大篆金文书法学习命名为“金铸墨

冶”。“金铸墨冶”大篆课题研习项目正式

启动。至 2024 年 1 月，导师陈振濂教授

对课题作了总结，并提出后续学习成果

展示的要求。课题历时六年，其间组织

了 12 期集训，因为新冠疫情的影响，课

题学习断断续续，虽然困难重重，但一直

前行。在课题研学期间，导师在每一次

学习中都提出了新的概念，在概念的引

领下，大家在古老的文字中找到了新的

艺术元素，塑造了新时代理念下的书法

形象。2024年 4月 30日，“金铸墨冶”金

文课题教学成果预展”在杭州市余杭区

文化馆一楼展厅展出，本次共展出颐斋

书院20名学员金文书法作品60余件，是

“金铸墨冶”课题成果的首次亮相。

（本文有删减）
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C A L L I G R A P H Y

颐斋书院“书法科研”科目之一：
《魏碑艺术化运动》

魏碑之倡，初为纠元明书法萎顿枯寂之弊，

由媚弱趋雄强。

然唐楷有法而等同于“写字”，体系严整有

度；而魏碑有山野草莽之形，裘毡之气。其技法

语汇断非一般楷则所可囊括。

故为创“魏碑数十法”，以与唐法相颉颃。

故有“魏碑艺术化运动”之设。 ——陈振濂

颐斋书院“书法科研”科目之二：
《草圣追踪》

“狂草”之义，其在草而必不“真、正”楷体。

故今之诸体皆可有字典，惟狂草不可。草

之所系，必不以单字为准耳！

且草书昔无教法，全凭个人悟得。吾鉴于

此，为分解草法教学要领数十则，遂有“草圣追

踪”之究云。 ——陈振濂

颐斋书院“书法科研”科目之三：
《楷法表现》

楷法者，正法也。亦汉字之字法也。昔公

众魅惑于此，误指楷书为“楷字法”矣！

予鉴于此，遂立“楷法”之艺术表现，究其形

式、笔法语汇，千变万化之美。

即楷法初为正字立法；而书法则以之为传

递审美重于汉字书写规范，故设专题“楷法表

现”云。 ——陈振濂

颐斋书院“书法科研”科目之四：
《金铸墨冶》

金文之学，首要在区分“金文大篆”不同。

“大篆”者，字学也。“金文”者，书学也，混称混

淆，不妥也矣！

概言之，金文为一特殊艺术表达。大篆之

识，乃其基础，而非目标焉！

予立“冶铸”“冷锻”“凝结”三原则，重在线

质、线律、线形，亦属创新乎？

遂有“金铸墨冶”之立。 ——陈振濂

颐斋书院“书法科研”科目之五：
《古隶新韵》

古隶之概念，盖出于今隶。如汉碑《史晨》

《乙瑛》《曹全》《礼器》乃至汉简诸品，皆所谓八

分之属。

而篆隶或隶楷之间，则另有一派。气格高

古者，不取横势，不尚雁尾，予之所重，端在于

此。

故有“古隶新韵”之举。惜疫起，未遑施行，

憾憾！ ——乙巳春，陈振濂

陈振濂“金文”教学法

科目解读科目解读


