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后疫情时代，日益严重的心理亚健康现象已经不容忽

视。《2024年心灵状态全球报告》显示，全球情商自2019年

起已经连续 4 年下降，还显示了情感衰退、Z 世代心理健

康危机、职业倦怠上升、后疫情时代性别差距等问题，这

意味着我们进入了一场全球情感衰退。

在第十八个“世界孤独症日”即将到来之际，与之相

关的丰富的艺术治疗活动使艺术的心理疗愈作用再次受

到关注。在中国，艺术疗愈虽然还处于发展的初级阶段，

却引领着人文精神在医疗领域的回归，如何使这一引进

学科立足中国国情，帮助人们解决疾病带来的心理问题，

具有重大的社会意义。

艺术疗愈师：跨界融合的新职业

在一个工作日的下午，记者亲身体验了一场“心灵按

摩”。艺术疗愈师包涵让我们在春日中选择一样事物代

表自己，然后在舒缓的音乐声中，体验者在更大的画纸上

用蜡笔、毛线、扭扭棒等材料创作，把“自己”放进一整个

春天里，而神奇的疗愈似乎就隐藏其中。

去年年底，“2024中国艺术50人论坛”发布了2024年

度全国艺术学科研究前沿十大热点词，其中就有“艺术疗

愈”，这些热词不仅表现出艺术学界对于社会民众心理的

关注与关爱，更是集中呈现出了艺术学科全年的新发展、

新内容、新特点和新趋势。

“艺术疗愈”不是小众话题，而是未来趋势。宁波卫

生职业技术学院美育教育教学研究中心副主任曹晨说，

“现在的人已经不满足于‘不生病了’，大家越来越关注平

时的养生，也更关注心理健康，这正是‘健康人文’理念的

具体体现。”

那么艺术疗愈到底是什么呢？

艺术与心理健康的关联自古有之。包涵介绍，弗洛

伊德和荣格等心理学家很早就开始关注艺术表达与潜意

识的关系，荣格本人曾通过绘画进行自我分析。曹晨介

绍，上世纪三四十年代，朱光潜撰写《文艺心理学》，以心

理学为基础剖析美感经验，出版时间恰与南姆伯格于 20
世纪30年代提出“艺术治疗”理念相近。该书不仅提出了

系统的美学与心理学理论，也为中国近现代文艺与心理

工作者开展艺术疗法提供了理论支撑。

近现代以来，艺术治疗在欧美快速发展为成熟的学

科体系，相关先进理论在传入中国之后，也促进了国内艺

术疗愈的发展。目前，艺术治疗（Art Therapy）作为临床

专业与大众化艺术疗愈（Art Healing）并存，近年来，国内

高校也更加重视这一领域并尝试开设相关课程，很多国

内高校也会从国外引进艺术疗愈的专家进行教学。

目前，市场上“艺术疗愈师”的确是以肉眼可见的速

度在增长。近些年有越来越多美院的同学申请国外的艺

术治疗硕士学位，中央美术学院是国内最早开设艺术疗

愈课程的高校之一，中央美术学院艺术管理与教育学院

党总支副书记康俐说，“我们学院今年还将本科招生从30
人扩招到了45人。”

艺术疗愈是一门交叉学科，融合了艺术学、心理学、

社会学、医学等多学科知识，这就意味着学习艺术疗愈要

求学生以“心理医生+艺术家”的复合型专业身份建构自

己的知识体系和综合能力，而艺术创作和心理疏导在艺

术疗愈中的目标其实是一致的。

艺术疗愈的形式较为丰富，在广义上不仅包括传统

的绘画、音乐、舞蹈（动作）、戏剧等，也包括其他类型的审

美和感官体验，如冥想疗愈、芳香疗愈、领钵疗愈等，人们

可以借助这些形式进行情绪非语言、自我和内在世界的

表达，让艺术疗愈师更好地理解和判断他们的状态，更好

地引导他们将内在世界中的情绪、压力、焦虑宣泄出来，

从而改善他们的身心健康、提升幸福感。

一场全球性的精神危机引爆的心理疗愈需求

早在 2022 年，联合国秘书长古特雷斯就曾警告过，

“我们正在经历一场全球性精神卫生危机”。

在一份世界精神卫生报告中，全世界有近 10 亿人患

有精神方面疾病，全球相当于每8个人中就有1人患有精

神类疾病。

我国国民的心理状况亦不容乐观，据中国精神卫生

调查，目前我国患抑郁症人数 9500 万，每年大约有 28 万

人自杀，其中 40%患有抑郁症；《2024 儿童青少年抑郁治

疗与康复痛点调研报告》显示，现在青少年问题加剧，首

次确诊的平均年龄为 13.41 岁；而《中国老龄发展报告

2024——中国老年人心理健康状况》则显示了“银龄时

代”老年群体的心理问题也突出，我国 26.4%的老年人存

在不同程度的抑郁症状⋯⋯

心理健康问题的突出让人不得不“上心”。在今年的

全国两会中，心理健康议题也成为了热议焦点，代表委员

们围绕心理健康议题提出了覆盖全生命周期的多项提案

和建议，政府工作报告中三次提及心理健康。根据《健康

中国行动（2019-2030 年）》，我国需要推动居民健康素养

水平，到2030年提升至30%，《全球心理健康市场报告》显

示，中国疗愈消费需求年增长率高达32%，这无疑催生了

艺术疗愈的高需求。

艺术对于人精神的疗愈效果是有目共睹的，世界卫生

组织发布的报告显示，超过3000项研究证明了艺术在全年

龄段的预防保健、疾病干预、健康管理方面的积极作用。

一种健康的生活方式，不仅是“治病”，更是“治未

病”。曹晨已经从事艺术疗法十余年了，他介绍说，在

2012 年，宁波卫生职业技术学院就已经将“健康人文”课

程融入卫生健康职业教育，将艺术作为重要健康资源应

用于大健康领域。曹晨说：“艺术疗愈的优势在于，其创

作过程本身就是一种重要的疗愈手段。而当这些创作成

果被社会大众所关注时，能够进一步提升公众对心理健

康问题的关注度，从而发挥更广泛的社会价值。”

经过多年的发展，他们不仅开设了“艺术心理学”“艺

术心理疗愈”“艺术与心理健康”等课程，还拓展了心理健

康支持、教师培训、青少年成长辅导及特殊教育等领域，

已经为中国科协心理应急志愿服务队、浙江省教育厅艺

术心理疗愈教师培训项目、杭州12355青少年服务台等多

个省市的教育机构和社会组织提供了专业的艺术疗愈一

线服务与技能培训。 （下转第3版）
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