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《瓷韵微吟》西湖首发
5月17日，由华夏古陶瓷学院主办、世界图书出版上海

有限公司出版的《瓷韵微吟》新书发布会在杭州举行。该书

由知名收藏家、文化学者蔡暄民亲自执笔，精选50件历代官

窑藏瓷，并配以自撰诗文，以诗言器、以器载道，堪称一部融

合器物美学与文学意趣的收藏叙事佳作。《瓷韵微吟》是近

年来国内罕见地将陶瓷藏品与原创诗文深度融合的出版力

作，它不仅是一部瓷器图录，更是一种诗意化的文化叙述方

式，集文学性、思想性与时代温度于一身，开创性地践行了

“以文观器、以器悟人”的出版理念。业内赞誉其为“以诗入

器、以器见心”，为古器物的当代表达提供了新的文化范式

与传播路径。作者期望通过此书让文物走近大众，以书籍

的形式传承这份初心，希望读者在翻开书页时，既能感受到

瓷器的温润，也能聆听诗的清韵。
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从王献之感叹山阴道上“山川自相映发，使人应接不

暇”，顾恺之记述会稽“千岩竞秀，万壑争流，草木蒙笼其

上，若云兴霞蔚”以来，中国人对山水的痴迷穿越千年。为

何古画中的山水总似曾相识却难以言状？当我们走进博

物馆凝视《千里江山图》《富春山居图》，究竟在追寻什么？

今天的我们喜欢游山玩水，在繁忙的生活中小憩

片刻，但是我们眼中看到的大概只是“风景”，而不是

“山水”。风景和山水，有什么区别？什么是“真山水”？

在中国美术学院教授林海钟看来，王献之和顾恺

之早已道出观看山水的奥妙与真谛。实际上，江南的

山并不高，且植被葱郁，人在其中行走，视线被遮，眼睛

无法目极千里，不能直接看见千岩万壑。需以心“卧

游”，才能与真正的名山大川相识。

想要与古人一样，寄情和畅游山水之间，必先学会

山水的“观法”，这也是读懂山水画、画好山水画的前提。

从宗炳《画山水序》中的“含道映物”“澄怀味象”“质有而

趣灵”，到郭熙《林泉高致》中的“可行、可望、可游、可居”，

再到当代实践体悟，林海钟以《观山水》一书，展开对中

国山水传统的重新启蒙，带领读者探寻古人观看、表现

山水的方式，进而超越所见，领会“象外之意”。

走入“丘壑内营”的语境中

观山水之真形

传世的《千里江山图》《长江万里图》等巨幅作品，

在没有航拍仪，没有直升机的古代，画家的视野如何能

够达到千里、万里之远？这就需要超越所见的“观

法”。山水的观法，很大程度上正如陶弘景诗中所言：

“山中何所有，岭上多白云。只可自怡悦，不堪持赠

君。”其中所需的一个重要特质便是“丘壑内营”。

“凡画山水，平夷顶尖者巅，峭峻相连者崖，悬石者

岩，形圆者峦，路通者川。两山夹道者名为壑也，两山夹

水名为涧也，似岭而高者名为陵也，极目而平者名为阪

也，依此者粗知之仿佛也。”书中罕见地将古代画论中对

地形的描述与古画中的局部对应起来，图文互证，带领

读者真正了解丘壑之形。有了对丘壑的基本认知，便能

初步走入古人山水画的语境中，而不是面对层峦耸峙、

山川巍峨，只能发出“果然好座大山”的感叹。

书中将南宋李嵩的《西湖图》与如今西湖的实景照片

并置对比，揭秘古人为何不用透视法，却能画出比照片更

令人信服的西湖山水。此外，还有《烟江叠嶂图》的历代同

名作品对比，山水画的传承与发展一目了然，耐人寻味。

更妙的是，林海钟不但逐字逐句解读宗炳《画山水

序》，而且结合自身的艺术实践加以阐释和印证，将深

奥难懂的画论、画理转化为具有实操性的观画指南，带

领读者进入一种观看山水画的理想状态——在画中游

览真山水。石涛说“搜尽奇峰打草稿”，《观山水》收录

了百余幅宋元明清传世山水名作的高清细节图，并记

录了林海钟从西湖出发，远行至洪谷、西藏各地的山水

作品，这何尝不是另一种角度的“搜尽奇峰”呢？

“山乃大物，必须跋山涉水，俯仰高低，远近观察”，

“透过古人的画论和画迹可感知和触摸他们的心。”《观

山水》是一次与古今大师同游的有关中国山水文化的

探秘寻源之旅，在此旅后，面对展馆中默然陈列而不知

其意的山水巨作，面对临摹时不知如何下笔的困境，也

许破局之法便自然成竹在胸。

对于旅行中的我们而言，看懂了古画，学会了山水

的观法，眼中所见就不再只是风景了：“当你被山水之

美感动并与之有了契合，这种契合就是会心处。也许

在某座奇峰或某块异石上与石涛和尚相遇了，或者在

深壑幽谷中的某棵古松下遇到了洪谷子，此类种种的

会心，种种的契合，真是妙不可言。”

读懂画中的“象外之意”

画境必与文心会

认识山水真形仅是观山水的第一步，追求形似并

非山水画之真意。苏东坡说“论画以形似，见与儿童

邻”，在古代贤者心中，画得“像”与“不像”并非核心问

题（当然，这不是说画得像不重要，而是因为对于优秀

的画家而言，形似是基本功，不值一提），他们在意的是

“象外之意”。观画的过程同样如此，过分着眼于局部

容易迷失在细节中，所谓“读书须求大义，不可缠绕于

琐碎转注之间”，读画的重点是要领会画家所要传达的

“象外之意”。

“象外之意”是什么？是技法娴熟之后的更高审美

境界和关乎人性的终极追求，是遣兴抒怀、托物言志，

摆脱一切束缚后的适意畅神。“言有尽而意无穷”，画家

的笔下暗藏文人修身立德的风骨，强调的是“能文而不

求举，善画而不求售，文以达吾心，画以适吾意”。

在《观山水》中，林海钟倡导古时士夫文人读书、游

走、观看世界的方式，不断提升自己的素养和修为，最终

达到“画境必与文心会”的境界。真正的艺术不仅在于

技法的精湛，更在于对生命的感悟与对世界的洞察。借

由山水画，本书讲述的是一条前往“通达”的路径，在山

水世界的体验中不断打开心门，直至悟道。

从山林到讲坛

数十年作画、教学、鉴赏的理念精华

在西湖烟霞中浸润半生的林海钟，在书中道出了

他数十年在山川游历、讲坛受授、书画鉴赏中总结出的

“秘方”。通过多年的研究和实践，他自信地宣称：“我

断定，中国画是最高明的艺术形式。”

除了笔墨功夫全面，山水、人物皆能，林海钟更

注重艺术家整体修养的提升，正如他所言：“画为表，

人为本，心为根，气韵从于心，修正人品，即是修心，

心境乃为画境，境界提升能使人品升华。”他还经常

将绘画比作参禅，在参悟与实践中不断提升绘画境

界，无限接近于生命的本质。《观山水》不仅收录了他

在实践过程中对笔墨的体悟精要，更将他对个人修

养提升的感悟诉诸笔端：“古人看山水是很有‘新意’

的⋯⋯它的内容之丰富和蕴藏的智慧之深广不是我

们现代人能够想象的。”“古人总向往山林，于浩瀚天

地间谦卑地放下自我，融入山川，一辈子不断地感悟

修行，自然的状态便焕发出来。”“中国绘画的根本是

要将人带到一个自由的境界。”“人的通透积累到一定

量时，山川自会与你呼应。”

以心“卧游”

在山水世界中反观自身

纵观中国文化史，自魏晋开始，以山水诗、山水画

为代表的山水文化逐渐生成。“仁者乐山，智者乐水”，

山水成为古人陶冶性情、感悟人生的道用之器。走向

山水的，既有陶渊明的“采菊东篱下，悠然见南山”，又

有苏东坡的“惟江上之清风，与山间之明月⋯⋯是造物

者之无尽藏也，而吾与子之所共适”，其中凝聚的，是古

人对“天地与我并生，而万物与我为一”这种天人关系

的不断追问，是对诗性、格调和人生境界的不变追求。

中国山水画既是对现实的超越，也是对内心秩序

的追寻。因此，《观山水》以“卧游”为钥，带领我们穿越

表象，揭开中国山水文化与东方美学的终极奥秘——

原来，“真山水”不在眼底，而在心间。真正的桃花源不

在远方，而在传统与自然的持续对话中。

当下，走向山水仍是中国人走出精神内耗的良

方。让我们一起重读古人的山水遗产，在自然和画作

的反复观览中，感悟中国人特有的山水精神，在山川悠

远中体会古意与境界，进而寻找一个在山水世界中反

观自身的契机，超越当下生存空间的有限之身，追溯山

川与世俗生活共生的自然之源。对于被困流量漩涡的

现代人而言，中国山水精神中“物我交融”的观照方式，

畅神养性的修行目的，恰恰提供了一条安顿心灵、重建

精神家园的可行路径。

新书新书山水画与东方美学的“卧游”指南
——林海钟《观山水》的出版价值

■郭哲渊 王佳晨（浙江人民美术出版社）


