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黄宾虹《匡庐五老峰》

诗性，当下山水画界的整体缺失
■刘延玖

隋代以前，《楚辞·天问篇》云“图天地山川”，说明山

水画在此之前即已出现，但看汉魏壁画，山水画还只是人

物画的背景；至南北朝宗炳撰《画山水序》，王微撰《叙

画》，山水画的画理画法开始阐微发奥。

隋朝展子虔《游春图》的出现，形成了独立的山水画一

脉，山水画创作便成为传统画家心性抒发的一个天然渠道。

该画作展现了水天相接的情形，青山叠嶂，湖水盈盈，

士人驻足，仕女泛舟，微波粼粼，桃杏初绽。作品用青绿着

山水，并用泥金和赭石渲染，开唐代金碧山水之先河。

（一）诗画融合，诗性萌动

山水画在中国绘画史上，有着极其重要的地位，并在

唐代开始繁荣。

李思训和李昭道父子、王维、吴道子等是唐代杰出的

山水画家。

其中，盛唐时代的王维（字摩诘），能诗善画，通过创作，

把诗和画融化一体，形成璀璨夺目、影响深远的风格流派。

我们得感谢王维的出现。他开启了文人画传统之先

河。他的画体现了文人士大夫向往超然、闲适的情怀，追

求更多观照内心与禅宗精神相契合的“自然”境界。其文

人画鼻祖的定位，是始于宋代文坛领袖苏轼等人的极力

推崇，并随着文人画大兴而得以确立。

苏轼评之曰：“味摩诘之诗，诗中有画；观摩诘之画，画

中有诗。”诗画有机的结合，是中国画的传统和特点，《宣和

画谱》中提到他的诗句：“落花寂寂啼山鸟，杨柳青青渡水

人”，“白云回望合，青霭入看无”，说是“皆所画也”。

（二）传统以降，蔚然成河

唐以后，五代的山水画家荆浩，关仝，董源，进一步推

动了山水画的发展。

其中，做为北方山水画鼻祖的荆浩，师从张璪、王维

和吴道子等唐代山水画家，吸取北方山水雄峻气格，作画

“有笔有墨，水晕墨章”，成为北方山水画派之祖。

荆浩的山水画表现雄伟壮阔的大山大水及全景式布

局。由于太行山气势磅礴，使他的审美眼光发生重要变

化，认识到“山水之象，气势相生”。由于他放眼于广阔空

间的雄伟气势，终于创立了“开图千里”的新格局。

擅长山水画的荆浩，也长于诗。

当时邺都青莲寺住持曾乞画于荆浩，寄诗以达其

意。荆浩认真创作一幅作品赠予住持，并写了一首答诗：

恣意纵横扫，峰峦次第成。

笔尖寒树瘦，墨淡野云轻。

岩石喷泉窄，山根到水平。

禅房时一展，兼称苦空情。

荆浩显然继承了唐代诗歌的格律范式，平仄韵脚到

位，颔联颈联对偶规范，用字用词奇巧独异，情感直抒胸

臆。能够看出他对自己这幅水墨淋漓的作品相当满意，

同时也反映出他退隐后的心境——“苦空情”。

北宋米芾与米友仁父子二人，在绘画上突破前人画

格而另辟蹊径，米氏云山，自成一派。二米长居江南，对

江南的云山烟雨，饱游饫看，目染至深，创作出《潇湘奇观

图》这样的代表作。

同时，米芾也是一位诗词造诣极高的人。其作《望海

楼》云：

云间铁瓮近青天，缥缈飞楼百尺连。

三峡江声流笔底，六朝帆影落樽前。

几番画角催红日，无事沧州起白烟。

忽忆赏心何处是？春风秋月两茫然。

米芾一生钟情于山川胜景，对自然景观喜爱有加，被

镇江的美景所吸引。

镇江旧称“铁瓮城”，望海楼曾是镇江城中的著名建筑。

米芾的这首七言律诗《望海楼》，充分展现了他对镇

江山水的热爱以及其独特的诗歌创作风格。诗的开篇

“云间铁瓮近青天，缥缈飞楼百尺连”，其运用夸张的手

法，先从望海楼所依傍的铁瓮城写起，形容其坚固高大，

似与青天相接，接着描绘望海楼本身，“缥缈飞楼百尺

连”，让楼阁仿佛凌空而立，与天相连，营造出一种如梦似

幻的仙境氛围，既突出了望海楼的地理位置与建筑特色，

又为全诗奠定了雄浑宏大的气势。

此件诗作，可谓“诗里有画”、意涵深邃，展现了诗人

豁达情怀的上乘文人佳作。

南宋四大家之一的李唐，创作出的作品《万壑松风

图》与郭熙的《早春图》、范宽的《溪山行旅图》，合称为“宋

画之三大精品”。

李唐有一首《题画》诗：

云里烟村雨里滩，看之容易作之难。

早知不入时人眼，多买燕脂画牡丹。

诗作首句“云里烟村雨里滩”，就把一幅画的意境描

绘出来。上方是云烟缭绕的山村，下方是雨水滂沱的河

滩，一静一动，相互映衬。这幅画是经过艰辛的精神和体

力劳动才创造出来的。因此下句说：“看之容易作之难。”

俗话说的好：“看人挑担不吃力，事非经过不知难。”这是

常人都懂的生活哲理。但常人往往醉心声色犬马，贪图

富贵荣华，缺少真正的审美能力。对这种意境高妙的画

看不上眼。诗人写道：“早知不入时人眼，多买燕脂画牡

丹。”意思是说如果画牡丹花，施以浓色重彩，定会大受时

人欢迎。这自然是反话，这是饱含着辛酸泪水的幽默，又

宣泄出愤世的情绪。亦庄，亦谐，痛快，淋漓。这种风格，

为后世许多题画诗所效法。

元代的山水画创作，又有较大的提高。画家们更倾

向于“卧青山，望白云”，画出千岩“太古静”。

开创元代新画风的赵孟頫，书、画成就极高，“久知图

画非儿戏，到处云山是吾师”这是他在自己作品《苍林叠

岫图》上的题诗。这其实是赵孟頫的一个美学观点。

《题〈苍林叠岫图〉》：

桑苎未成鸿渐隐，丹青聊作虎头痴。

久知图画非儿戏，到处云山是我师。

赵孟頫认为画家应外师造化，随时随处以自然山水为

师，不断提升对自然的领悟能力和表现水平，才能取得理想

的绘画成就，反映了其重视向自然美学习的美学观点。

元四家之冠的黄公望，久居江南，他的山水画素材多

来自江南的山林胜处。“当其居富春江时，凡领略江山钓

滩之胜，没有不带纸笔而作速写模记的。”

黄公望的绘画作品有闻名于世的《富春山居图》，也有

《快雪时晴图》、《秋山幽寂图》等，艺术水准皆为高超。

当我们感叹《富春山居图》的“平凡，安静”而孕育着

不平凡的伟大时，是否知道背后隐藏着丰富的诗作：

《题画》

茂林石磴小亭边，遥望云山隔淡烟。

却忆旧游何处是？翠蛟亭下看流泉。

《次所和竹所诗奉柬》

片玉山前人最良，文章体物写谋长。

古来望族推吴郡，直到云仍姓字香。

诗心浓郁的人，诗情遮不住。

黄公望是一位亦画亦诗、亦诗亦画的文人画大家。

他在给自己的作品书写题画诗的同时，也很喜欢赋

咏前朝代表性画家的作品。

是黄公望的绘画才情，滋生了他的诗性，还是他浓郁

的诗性，滋养了他的绘画天赋、赋予画面空灵疏远、淡泊

清润？

有一点是肯定的，正因为他浓郁的诗性，造就了他绘

画作品的诗意。

明代山水画较为发达，但趋向摹古，有创造性的不

多。出现各种画派，以“浙派”、“吴门派”最具有影响力。

“吴门派”的沈周、文徵明、唐寅、仇英是其中代表性的画

家，被称为"明四家"。他们的共同特点是文化渊博，学养

深厚，注重“诗书画”一体。

其中的沈周，诗词作品数量众多，风格多样。

他的咏物诗以细腻的笔触描绘自然景物，表达了对

生活的热爱，对人生哲理的深刻思考和感悟。

《栀子花诗》

雪魄冰花凉气清，曲阑深处艳精神。

一钩新月风牵影，暗送娇香入画庭。

他的山水田园诗描绘了江南水乡的宁静与美丽，展

现了其隐逸生活的闲适与超脱。

《溪亭小景》

幽亭临水称冥栖，蓼渚沙坪只尺迷。

山雨乍来茅溜细，溪云欲堕竹梢低。

他的诗词作品，展现了深厚的文学造诣和独特的艺

术视角，与绘画相得益彰，共同构成了其艺术成就的重要

组成部分。

沈周在其代表作《清江幽居图》题诗：

江上千峰紫翠浮，参天松色映清流。

茅堂雨绝湘帘暝，卧听空山一夜秋。

诗画融合，相得益彰。

明末清初的石涛，是画家、艺术理论家，中国绘画史

上的一代宗师。早期作品师法宋元，画风疏秀明洁，中年

画风转向奔放恣肆，开创“黄山派”。晚年创作更为自由，

提出“笔墨当随时代”、“无法而法”等理论，形成苍郁恣肆

的独特风格。

石涛著有《苦瓜和尚画语录》，提出“一画论”、“搜尽

奇峰打草稿”等经典理论，强调师法自然与主观创造。

下面几首石涛的诗作，读来有滋有味，情真意切：

《荷花》

荷叶五寸荷花娇，贴波不碍画船摇。

相到薰风四五月，也能遮却美人腰。

《梨花图》

人说梨花白雪香，我爱梨花似月光。

明月梨花浑似水，不知何处是他乡。

石涛把梨花比作月光，真的是别出心裁、匠心独运。

他乡游子，面对一树洁白如雪的梨花，仿佛故乡的月亮冉

冉升起，月华如水，如梦似幻。

（下转第13版）

“中国的山水画，出现于战国之前，滋育于东晋，

确立于南北朝，兴盛于隋唐。”（《中国绘画史》）


