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明人于谦有诗：“书卷多情似故人，晨

昏忧乐每相亲。”在数字化阅读普及的今天，

纸质图书仍以独特的质感与文化韵味，在

美育领域占据重要位置。美育旨在培养审

美能力、塑造健全人格，而优质教育载体不

可或缺。纸质图书图文并茂、系统连贯，既

能传递艺术知识，又能带来沉浸式阅读体

验，是美育传播的重要媒介。深入挖掘其

美育价值与出版路径，对推动美育发展、传

承文化艺术、提升全民审美素养意义重大。

纸质图书的美育价值

1.书籍美育价值的溯源：在美术史的发

展中，书籍一直扮演着双重角色：既是艺术史

的实物见证，也是审美教育的重要工具。北

宋时期的《梅花喜神谱》将木刻版画与文人的

题咏相结合，成为一本系统传授绘画技法和

审美理念的教材。在西方，中世纪的泥金手

抄本，如《寻爱绮梦》，以寓言图景和古典文字

的韵律美感，构建了早期的视觉美育范式，证

明了书籍作为一种“可阅读的艺术品”具有重

要的教育价值。清代藏书家黄丕烈的诗句

“一书雠校几番来，岁晚无聊卷又开”，生动地

表达了书籍作为美育载体的精神陪伴作用。

当读者翻阅书页，感受朱丝栏格与墨色纹理

时，其实是在与古人进行一场跨越时空的审

美对话。范景中在《艺术与文明》中指出，从

宋刻本的装帧工艺到现代复刻本的色彩还

原，书籍的物质形态本身也在进行一种隐性

的美育。例如，宣纸的纤维质感传递了中国

传统绘画中“墨分五色”的笔墨技巧，雕版的

凹凸肌理则展现了传统工艺的技术逻辑。这

些元素构成了比文字更直接的审美认知媒

介。从这个角度看，书籍不仅是艺术史的标

本，更是培养审美感知力的肥沃土壤。书籍

通过纸张和墨迹的物质特性，以潜移默化的

方式传承着文明的审美基因。

2.“具身认知”与美育：巫鸿在《重屏》一

书中指出：“艺术原作的物质性是审美体验

的基础。”这一观点在美术图书中得到了充

分体现。例如，当碑帖拓本的墨色浓淡通过

宣纸的纹理呈现时，这些承载着笔法细节的

物质特性，正是书法教育中“笔意传承”的核

心载体。瑞士心理学家皮亚杰的认知发展

理论表明，7-11岁的儿童处于具体运算阶

段，他们需要通过图像序列和文字逻辑来构

建审美认知框架。美术图书的“翻页节奏”

和“空间叙事”正好满足了这一需求，为孩子

们的认知发展提供了有力支持。

在数字时代，算法主导的信息传播方

式虽然便捷，但美术图书的“非交互性”反

而成为其独特的优势。当读者的手指划过

书页的纤维纹理时，这种物理接触不仅激

活了视觉感知，还通过“具身认知”效应，深

度唤醒了大脑海马体的空间记忆区域。这

与“云端美术馆”等虚拟体验形成了鲜明对

比。这些物质性的细节为读者提供了比数

字信号更具沉浸感的艺术认知体验。这种

基于“手眼心”协同的阅读方式，让艺术教

育回归到最本真的感官对话状态。

3.艺术、美育与纸张的不可分割性

艺术与纸张的缘分深植于审美体验的

物质根基。在当今理工主导的时代，科技

论文追求时效性，多以线上文献呈现；而美

术鉴赏这类人文学科则不同，其读者群体

广泛，包括专业学者、跨领域艺术爱好者，以

及希望通过美术陶冶情操的职场人士、银

发族和儿童。这些群体对屏幕阅读的适应

性较弱，凸显了纸质媒介的不可替代性。

从技术角度看，经典艺术作品的呈现对

介质要求极高。西方油画的矿物颜料色域

需通过高精度印刷还原，普通屏幕的光色混

合容易失真；中国水墨画与书法的笔墨韵味

则依赖于册页或卷轴的观览姿态，才能重现

书房雅赏的意境。屏幕传递的是标准化的

光色信号，而纸张能留存笔触的原始质感。

当指尖抚过版画的凹凸版痕、感受宣纸的纤

维肌理时，艺术创作的物质痕迹与历史温度

被重新激活。这种基于纸张的触觉体验，让

观者得以追溯艺术的制作过程，唤醒对文明

传统的深层共鸣，也让纸张与艺术形成了不

可分割的审美共同体。

纸质图书在美育中的出版新路径

1.展览与图书的结合：近年来，各地美

术馆、博物馆的特展热度持续攀升。上海博

物馆“从波提切利到梵高：英国国家美术馆

珍藏展”、中国美术学院“大道无极——赵无

极百年回顾特展”、南京博物院“观天下——

大明的世界”等展览，均出现一票难求的现

象，足见公众对艺术原作的观展热情。与观

展热潮相伴的是展览画册的品质提升与热

销。不少观者在亲历原作的审美震撼后，会

特意收藏对应的展览画册，既为纪念观展体

验，也为与亲友分享艺术感动。

在图像获取日益便捷的当下，专业展览

画册的价值愈发凸显。不同于公共领域的

普通图片，这些画册经馆方与出版机构专业

校色、制版，能精准还原作品的色彩与质感，

让观者得以在纸页间重温原作的艺术魅力，

成为深度接触美术经典的优选媒介。

2.特装本的众筹式出版：近年来，互联

网众筹平台推动美术类特装本成为美育与出

版产业的新亮点。爱书人、艺术爱好者和创

作者通过众筹推出或支持特色项目，主要围

绕三大类型：一是经典主题的文化共鸣，如敦

煌遗书、《千里江山图》等为蓝本的特装本，凭

借文化底蕴唤起集体记忆，持续获众筹支持；

二是垂直领域的深度精研，如《中国佛教美学

典藏》，涵盖绘画、造像、书法、建筑四大领域，

兼具学术与艺术价值；三是流行裂变的传播

策略，如《打开圆明园》《大唐长安》等立体书，

将平面内容转化为三维视觉奇观，借助社交

媒体激发“分享欲”，形成口碑裂变。这三类

项目通过不同路径激活特装本的文化价值，

既满足专业群体的深度需求，也让艺术走进

大众视野，拓展了美育项目的影响力。

纸质图书在美育领域的价值无可替

代，它不仅是知识的载体，更是艺术的生动

呈现。通过展览与图书的有机结合，以及

特装本的众筹式创新出版，纸质图书在美

育领域开辟出了全新路径。这些创新举措

既满足了人们对艺术的热爱和对美的追

求，也为传统文化的传承与发展注入了新

的活力。在数字化浪潮中，纸质图书凭借

其独特魅力，持续担当着美育传播的重要

媒介，为提升全民审美素养、推动美育事业

发展贡献着不可或缺的力量。

抚卷方悟美——论纸质图书的美育价值与出版新途

由胡镇整理，浙江教育出版社出版

的《问西家书》，是一部记录民国知识分

子生命历程的珍贵文献。全书收录了杭

州 富 阳 龙 门 古 镇 孙 氏 后 裔 孙 问 西

（1894—1959）于 1914 年至 1933 年间写

给父亲孙蓉第的近三百封家书，共计 40
余万字，分为12章，以细腻的笔触勾勒出

一位平凡学子砥砺前行、胸怀家国的心

路历程。

孙问西，原名孙家桂，1919年改名智

舆，字问西。他出身寒门，却以非凡的毅力

与才学，在动荡时代中闯出一条奋进之路：

早年以优异成绩毕业于浙江宗文中学（今

杭州第十中学），后考入北洋大学、北京大

学求学；1919年以经济科榜首通过高等文

官考试，入职外交部；1920年外派至中国驻

意大利使馆，开启外交生涯。家书内容包

罗万象，既有求学时的困顿与坚持，也有职

场中的见闻与思考，更不乏对家族事务、婚

姻生活、时局变迁的深刻观察，堪称一部民

国知识分子的“心灵史诗”。

《问西家书》的独特价值，在于它以

微观叙事还原了宏大的时代底色。孙问

西的笔下，既有北洋时期的社会风貌，也

有中西文化碰撞下的个人抉择；既有传

统士人的家国情怀，也有现代知识分子

对职业与理想的执着追求。他的经历，

是民国普通学子奋斗的缩影——从富阳

乡间到燕京学府，从北大讲台到欧洲使

馆，每一步都凝聚着对自我完善的渴望

与对时代的回应。

此外，这些家书也是研究浙江地域

文化与家风传承的重要文本。孙氏家族

以耕读传家，孙问西的成长深受乡土文

化熏陶，而其子孙承熙、侄女孙晓梅均为

抗日英雄，他们的报国之路，亦与家族精

神一脉相承。书中对龙门古镇宗族事

务、伦理观念的记述，为探讨传统乡贤文

化的现代转化提供了鲜活案例。

《问西家书》的出版，不仅为民国基

层外交与知识分子个体生命史增加新的

研究史料，更以“家书”这一私密载体，展

现了历史洪流中人的温度与力量。它既

是对富阳乡贤的深情致敬，也为当代读

者理解民国社会的多元面貌打开了新的

窗口——在传统与现代的交织中，一个

普通人的坚持与理想，如何成为时代的

注脚。

《问西家书》：一位民国知识分子的
精神跋涉与家国情怀
■洪滔

谢权熠的《风流在兹》一书收录了作者

随笔作品21篇，补充文章附录5篇。从梅妻

鹤子林和靖到陆游、徐渭、赵执信、梁同书、赵

之谦、沈晓湖、胡雪岩、鲍存晓、陶濬宣、吴隐、

蔡元培、徐生翁等，作者寻访古人旧居、遗迹，

展开对其在某一时间段的活动梳理，撰写随

笔，既是读书笔记，也是考察所得。风流在

兹，正是对古人的赞扬，无论是名人还是一

般的文人，都是文化的组成部分。

他写林和靖爱梅花，到晚清因树书屋

的沈晓湖也是梅花知己。因树书屋有梅

花红绿两树，劫后尚存，又一次远游，“花

开我又远，为花陈一殇。”沈公赋诗与梅花

作别，数年回家终见枯死，又赋诗悼念，可

见风流情怀。

比如，梁同书七年“味初斋”，与友燕

集紫藤花下，会友、郊游、赏花、唱和，是这

位新进士的主要生活状态，当然也有与朋

友的重逢与离别，一一成为影响年轻进士

的情感波动。他对自己有清醒的认识，以

为“平生无意逐熊鱼，自分才华百不如”，

种种闲逸生活的背后，正是他无意仕途的

态度所决定。

又比如，鲍存晓回籍，“林下略尝平素

愿，天池宅畔是菟裘”“牗下余年读老庄”

“优游任我杖于乡”。又如，溥心畬在西

山，“绝交游，谢徴辟，泛滥百家，穷研今

古，并一一会通之。”重回王府，结社唱

和。每当海棠盛开，主持风会，聚集风雅，

开启了溥王孙出山以后的名士生活。

这些人物都有一个特点，官瘾不大，

“科第岂关千古事”“不贪官味早还乡”，毋

论科考顺或不顺，成或不成；或少年得志，

之后趔趄。“味初斋里新进士”梁同书，这

位进士三次会试不中，凭父荫特准直接参

加殿试终得进士，也算是“不拘一格降人

才”了。其父亲是乾隆的红人，位极人臣，

自己是翰林院的编修，却找了个奔丧的机

会从此决意官场回杭州去了，过那优哉游

哉的日子。此后 60 年间，以书名留史，成

了“刘翁王梁”清四家的一家。

鲍存晓也一样。从投考中就可以看

出端倪，“计偕北上”，会考只差殿试，母病

则弃考而去，浑不计功名。过了若干年才

从准进士转正。到了翰林院，去了一趟

“盛京”，留下一部《东使笔记》，眼见晚清

官场贪腐种种，匪夷所思，决意返乡归

隐。“算来毕竟鉴湖好”啊，鉴湖上多了一

个赋闲的“鲍太史”。“林下略偿平素愿，天

池宅畔是菟裘。”置业观巷，建“万卷楼”，

成了青藤书屋的邻居。

总体来看，他的研究始于家乡的周边，

包括老家附近的沈氏因树书屋，鲍氏玉树

书屋，州山吴隐故地。人物生活空间大致

以绍兴杭州萧山为主，从生活的所见到读

书的所知，再进一步的实地考察，按照他自

己的话来说，该书努力在构建“时间、空间

两相要结合，古人、今人遥相同观”。

古人、今人遥相同观
《风流在兹》出版
■蒋马祥

《问西家书》书影《问西家书》书影

■施帼玮■施帼玮


