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■孔天颖

一、教学目标与准备

1.理解书法结构中的“平行等距”概念，掌握横画变化，并能运用“左连右断”“左低右高”

等技巧使书写更灵动。

2.观察生活实例，发现书法中的美学规律，培养类比联想能力。

3.感受书法结构与生活美学的联系，激发书法艺术兴趣。

4.教学准备：教学课件；练习纸；任务单。

（一）谜语激趣，情境导入

师：同学们，我们先来玩一个猜谜游

戏。课件出示：

生：斑马线。

师：又快又准！接下来，擦亮你的眼睛，

比比哪张图中的斑马线更合理更美观，说说

理由。课件出示：

师：大家看，斑马线是按同一方向排列

的，而且它们互不相交。这种特殊的排列关

系，我们称之为“平行”。除了平行特征之

外，你还发现了斑马线其他特点吗？

课件出示：

生:线条距离一样。

师：观察真敏锐！马上发现了斑马线间

隔是均匀的，呈现了均衡美和秩序美。

【设计意图】通过猜谜引入学生熟悉的

“斑马线”元素，既活跃课堂气氛，又自然过

渡到对书法结构的分析。教师引导学生发

现“平行”“均匀”等美学特征，感知生活中的

秩序美。

（二）体验篆书，感受匀称之美

师：老师还留意到，有些字也有类似斑

马线这样的形态哦。像群、里、善、目这些篆

字，它们的结构明显呈现出均匀对称美。请

大家挑选喜欢的篆字写一写。课件逐步

出示：

生临摹师点评。

师：在感受了篆书美之后，今天我们进

一步探索楷书结构中一项重要的规律——

《布白匀称》。板书：课题

【设计意图】帮助学生建立生活与书法的

审美联系，发现书法中平行、匀称等结构形式。

通过斑马线等具体实例过渡到“布白匀称”的抽

象概念，降低理解难度，提升学习效果。

（三）分析例字，理解平行等距

师：大家有没有去过天目里呀？接下来

请大家找找哪些图片体现了平行等距。课

件出示：

师：接下来，我们把目光聚焦到天目里

这三字。你觉得天目里三字中哪些字是平

行等距的？课件出示：

生：“目”和“里”字。

师：有什么方法验证它们是平行等距？

生上台演示。

师：用手指比距离和比方向，是个不错

的办法！还有个更简单的方法，就是画辅助

线。谁来试试这个方法，说一说“天”字为何

不是平行等距呢？

生：“天”字的横间距比较小角度比较

斜，横和撇捺下面的辅助线也不是同一个方

向，而且跟中间的横距离是大的。

师：那我们来分析下，什么是平行等

距？谁来给平行等距下个定义。

生：平行就是笔画都是一样的角度，等

距就是很多横空的位置是相同的。

师总结：没错！一个字中有三个或者三

个以上笔画同一方向，其笔画距离相等，称

为平行等距。在书法基础阶段，关键要做到

字中结构均匀，这就是唐代书法家孙过庭所

说的，“初学分布，但求平正”。板书：平行

等距

【设计意图】以“天目里”生活场景为切

入点，帮助学生建立具象认知，理解“平行等

距”不仅是书法法则，更是生活美学规律。

二、课堂实录

（四）探究变化，追求灵动之美

师：请根据结构均匀的要求，

试 着 写 一 写“日”字 。 任 务 单

出示：

生书写完成任务单挑战一。

师：刚才老师看到有些同学把

“日”字写得很方方正正，这样的字

灵活生动吗？如何把多横的字写

得灵动？让我们向书法家取取经，

寻找一点灵感。课件出示：

师：你能观察到书法家们日字

的“横”有了哪些变化？

生：日字中间那一横向右上倾

斜，而且右边没有跟横折接牢。

师：把这两个明显的特征改变

都说出来了，我们可以归纳为左连

右断、左低右高。板书：断连 高低

总结：其实，汉字需要留适当

的空隙，而左连右断的写法正是一

种巧妙的布白方式。它也像我们

人类一样，需要有鼻有口能呼吸，

一个字如果连气息都不能流通，就

不能叫气韵生动。横有了高低的

变化，字的姿态都丰富起来了呢！

孙过庭后半句中“既知平正，务追

险绝”就是指书法到了第二个阶段

应追求变化。除了高低和断连这

两种变化，还能有其他变化吗？

师：请完成任务单挑战二，找

出书法家们对横进行了哪些变化

和处理。小组内互相讨论，用简单

的语言概括。任务单出示：

生：目字里面的横有长有短。

书：长短

生：言字的长横有弧度。板书：

曲直

生：非字横变成提。

板书：斜正

生：冒字的横弧度不一样。板

书：俯仰

师：我们来总结下，目字的横

有长短的变化，言字中的横有曲直

变化，非字中的横有斜正变化，冒

字中的横有俯仰的变化。

【设计意图】引导学生发现横

画的多样变化，进而深入探究如何

在遵循平行等距原则前提下，让汉

字书写更具灵动性。

（五）实践练习，应用提升

教师范写，学生练习。

师：请你在写完之后，给自己

评一评这节课收获了什么。等会

请同学上台展示评价单。

评价单出示：

【设计意图】通过填写评价单，

引导学生回顾本节课的知识要点

和书写体验。帮助学生梳理学习

收获，培养自我控制与反思能力，

形成“观察-实践-评价”的学习

闭环。

（六）总结收获，拓展延伸

这节课我们知道了单字要做

到布白匀称，才能有均衡美。其实

不光一个字的结构要匀称，作品中

字与字之间的距离如果布白统一，

气势上也会更有秩序美！就像《峄

山碑》。

课件出示：

同时，书法中布白匀称的理念

也可以启发我们对学习生活的思

考，比如合理安排学习与休闲，让

生活更美好！

（作者供职于杭州市天长小

学，为杭州市上城区书法教学一等

奖获得者）
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选一选：观察下面图片，哪一些有平行等

距关系？

选一选：观察下面图片，哪一些有平行等

距关系？

选一选：观察下面文字，哪一些有平行等距关系？

开动脑筋

猜谜语

月夜穿睡衣，躺在水泥地。

全身任人踩，从来不生气

（打一交通标志）

擦亮小眼睛看看谁画得更合理和

美观？为什么？

擦亮小眼睛看看谁画得更合理和

美观？为什么？

如何把平行等距

的字写得灵动？

挑战4：我会评。

挑战二：请你仔细观察书法家的例字，对

比下面的宋体字，找出横的不同之处。

小组讨论完成，用简单的词语概括完成。


