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2022年颁布的《义务教育艺术课程标准》（以下简称“新课标”）首次将艺术课程总课时比例提升至9%～11%，

超过外语课程（6%～8%），标志着美育从“边缘课程”转向“育人核心”。教育部《关于全面实施学校美育浸润行动

的通知》进一步提出“八大行动”。浙江师范大学朱敬东教授指出，这一转型亟须教师角色从“技能传授者”迭代为

“素养导航者”，推动美育真正实现“浸润式育人”。

“疆”在“浙”里兴发
美育课程伊宁·蓝的研发逻辑

■谢振（伊宁市塔乡果园村小学）

新课标下大单元教学的

认知重构

在浙江师范大学参与的 2024 年

“国培计划”中，新课标背景下的大单

元教学理念成为引领教师专业发展

的核心议题。大单元教学并非简单

的教学内容叠加，而是通过结构化重

组与情境化设计，实现知识体系向素

养能力的转化。首席培训专家朱敬

东教授在《有创而兴-基于艺术新课

标新教材的单元逻辑与教学》讲座中

指出：大单元是一种“微课程”，其核

心在于以可迁移的概念理解为目标，

通过任务驱动推进学习者在真实情

境中的实践活动，最终达成“教学评”

一致性的学习结果。这种教学理念

打破了传统教学中知识点碎片化的

局限，强调学科大概念的统整作用，

使零散的知识经过系统组织转化为

学生的系统性认知表征。

2025 年浙江师范大学国培项目

聚焦教育部《全面实施学校美育浸

润行动的通知》精神，深入阐释了

美 育 课 程 体 系 构 建 的 系 统 框 架 与

实 施 路 径 。 美 育 浸 润 行 动 强 调 将

美 育 融 入 教 育 教 学 各 环 节 。 在 这

一行动纲领指导下，美育课程构建

需突破传统艺术教育的局限，实现

从 单 一 技 能 训 练 向 全 人 素 养 培 育

的范式转型。

“伊宁·蓝”美育课程的兴发

美育浸润行动特别强调社会资

源的联动价值，要求“发掘在地文化，

利用公共文化服务体系为学校美育

提供坚实保障”。这使我在设计美育

课程时，需以“创新表达”“文化理解”

为核心素养，将区域文化资源转化为

具有内在逻辑关联的单元任务链，为

后续美育课程的构建奠定了方法论

基础。

1、理论引领+成功经验是后盾。

朱敬东教授的理论引领、浙江省各学

校美育课程构建成功经验的方法启

示，结合伊宁地域文化特色，我设计

了“伊宁·蓝”美育课程。该课程以伊

宁多元文化的交融之美，通过大单元

教学架构与美育浸润策略，构建“文

化解码—创意转化—人文素养”三阶

课程模型，探索地域文化资源向美育

课程的系统转化路径。

2、地域美术元素为课程兴发的

核心。“伊宁·蓝”的命名源于伊宁喀

赞其民俗区的“蓝色建筑群”中的标

志性色调，更隐喻着多民族文化传承

的纯净与永恒。在资源开发层面，课

程系统梳理地域文化符号，一是自然

景观元素（伊犁河谷的四季色彩、赛

里木湖的光影变化）、建筑装饰元素

（喀赞其民居的蓝色窗棂、回族砖雕

纹样）、民族工艺元素（维吾尔族陶器

釉彩、哈萨克族服饰图案）。二是解

构蓝纹符号背后的文化基因，如哈萨

克族“羊角纹”中的游牧哲学、维吾尔

族“石榴纹”中的宇宙观念。

3、重要观念统领课程目标。课

程以“伊宁·蓝的人文之美”为重要观

念。伊宁的“蓝”不仅是一种视觉色

彩，更是这座城市的人文灵魂，它渗

透在建筑、民俗、生态与精神信仰中，

形成独特的文化符号。蓝色在维吾

尔文化中象征天空与海洋，代表博

大、纯净与永恒。当地居民认为蓝色

能带来内心的平静与对自然的敬畏，

因此广泛用于门窗、墙壁装饰，形成

“伊犁蓝”的视觉基调；伊宁老城区

（如喀赞其、六星街）的建筑融合了伊

斯兰风格、俄罗斯木雕尖顶、中式庭

院等元素。蓝色作为共通色调，成为

多民族（维吾尔、汉、俄罗斯、锡伯等

37 个民族）和谐共居的视觉纽带，俄

式坡屋顶与蓝色窗棂，既是历史痕

迹，也是文化共生见证。

课程以“蓝语·色调”“蓝韵·话

说”“蓝纹·密码”“蓝染·匠心”“蓝居·
融合”“蓝创·未来”六个教学单元 18
节课组成，形成螺旋上升的素养培育

序列，这六个教学单元紧扣课标中

3-5 年级的 5 个任务而设计，如：单元

一“蓝语·色调”：该单元由《喀赞其的

调色盘》《蓝窗的花纹王国》《梦幻的

蓝色家园》三节课组成。紧贴学习任

务 1“感受中外美术的魅力”。以“伊

宁的蓝会唱怎样的歌？”为核心问题，

以“洒向伊宁的蓝”为核心任务，让学

生实地走进喀赞其民俗区，欣赏蓝色

在哪里，色调有何变化？从而认识蓝

色的多样性，了解与“蓝”相关的传统

艺术形式，了解建筑中蓝色的运用，

这也与核心素养中“审美感知”和“文

化理解”是相契合的。

如果说单元一是初步感知物象

的形状、色彩所呈现的审美要素是自

然之蓝，那么单元三的设计上升为

“工艺之蓝”。本单元以“如何留下伊

宁大地的蓝”为核心问题，以“收下伊

宁的蓝”为核心任务设计三节课，分

别为《扎染很奇妙》《纹染大碰撞》《蓝

染获新生》，通过简易蓝染（如扎染、

夹染）制作手帕或丝巾，掌握基础染

色技法并体验传统工艺的匠心，这三

节课的设计依据则为学习任务 4“学

做传统工艺品”，主要引导学生利用

工具、材料和技能制作传统工艺品，

学习工艺师敬业、专注和精益求精的

工匠精神。正如喀赞其工匠所言：

“蓝是院墙的颜色，也是心境的颜

色”。核心素养中“艺术表现与创意

实践”在本单元里则能得到直观地体

现。

喀赞其的“蓝”不仅是一种视觉

符号，更是伊宁多民族文化的凝结

体，它通过建筑、手工艺、生活仪式等

载体，将自然崇拜、人文精神具象

化。在第六单元中以“一扇窗展现怎

样的世界？”为核心任务，“蓝窗情含

伊宁”为核心问题设计了《蓝窗之美》

《蓝窗会说话》《我在喀赞其等你》三

节课。通过欣赏喀赞其民俗街蓝色

窗户实景，了解门窗造型纹样、色彩，

使学生在真实的情境中感知伊宁蓝

窗的多元之美。（审美感知）通过对蓝

窗造型进行描述、分析、解释、融入伊

宁人的审美与生活，创新设计既传统

现代的蓝窗造型。（艺术表现、创意实

践）蓝窗不仅是伊宁人普通的窗户，

更是伊宁多元文化交融的载体，蓝窗

文创产品是继承和发展伊宁地域文

化的手段，是文化资源和产品的有机

结合，是审美、功能和内涵的和谐统

一。（文化理解）

整个课程的设计从初识多彩的

蓝，又从传统技艺到生活美学，再到

工艺之美与人文精神的共生关系相

串联和递进，传递伊宁人民的特有的

人文内涵。伊宁的蓝不仅是新疆伊

宁市的视觉标志，更体现在多民族工

艺智慧的结晶中。

从浙师大国培的理论启蒙到“伊

宁·蓝”的实践探索，“伊宁·蓝”美育

课程构建始终贯穿着“以美育人、以

美化人”的核心精神，在审美体验与

文化浸润中实现人的全面发展。不

是孤立技法训练，而是将伊宁地域文

化基因转化为可感知的审美载体，链

接真实生活场景，让审美从课堂延伸

至日常，通过蓝的审美体验唤醒对生

命、自然、文化的敬畏与热爱。才能

实现“以蓝为脉，以美铸魂”的教育理

想，使伊犁河畔的多民族文明在新时

代教育中焕发永恒生机。

伊宁古城的春天 图源：视觉中国
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