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四阶反思：小学美术深度学习的支架设计与课堂重构
■臧乐乐

在教研活动研讨课中，我们发

现，不少小学美术的日常课程里，常

有表面热闹、思维浮于表面、核心素

养培养无法落地的问题，这其实和教

师的教学设计有关，很多时候教学设

计没有真正贴合学生学习的内在规

律。要解决这个问题，不单是要找更

多的教学资源或者设计更丰富的活

动，关键在于教师的教学设计如何有

效更新。要推动这种转变，深度的教

学反思很重要，这里说的反思不是简

单的课后回想，而是要求教师持续研

究自己的教学过程，专业地分析学生

的学习情况，而且能创造性地设计帮

助学生提升认知的方法，依靠实际证

据和系统思考来精准调整教学。

本文尝试搭建一个可以实际操

作的教学反思模型，再结合具体的课

堂案例变化，深入分析这种反思式的

教学实践如何具体改变课堂的整体

状态和教师的角色定位，希望能为小

学美术教学真正提升效果提供一条

可行的思路。

“

”一、理论支点：

构建“四阶循环”深度反思模型

深度教学反思和平时零散的经验总

结不一样，它不是随意地感想记录，而是

要基于学业质量要求与实际情况对比，

以解决具体问题为方向的专业实践，整

个过程有清晰的循环步骤。

为了让教师能真正用起来，我们结

合行动研究的思路和建构主义的学习理

念，整理出了一套四步循环的方法，也就

是先描述现象，再分析原因，接着设计策

略，最后验证效果。这套方法就像一个

完整的工具包，能引导教师从发现教学

里的小问题开始，一步步找到解决办法，

甚至形成自己的教学风格。

（一）描述性反思：捕捉“预设”与“生

成”的客观反差

这个阶段要做到“先不着急下结论，

先把实际情况摸清楚”。老师得像做研

究那样保持客观，用不同的办法把学段

学业质量要求和学生实际完成的作品之

间的具体差别记下来，比如统计学生的

作品情况、把关键的教学过程录下来、收

集学生画的草图等等。

如：浙美版四年级泥塑课《家乡的

桥》这节课，我们观察学生作品，要思考

其是否符合课标对四年级学生学业质量

的要求，不仅是作品是否美观，还要考虑

这个学段在泥塑课中提出的设计思维培

养是否有体现。如果发现五成以上学生

的泥塑作品与三年级时期差不多，没有

体现出细节的表达，这时候不能只觉得

“学生能力不够”就完事儿了。得仔细观

察学生创作过程，思考学生在整个创作

过程中的作用。我们会发现，如何有效

开展创作前的思考与设计方案的细节落

实是本课培养学生设计思维的关键。

这样一来，原本模糊的“作品一般”

就能变成具体的“问题是什么样的”，后

面分析问题的时候也能有明确的方向。

（二）诊断性反思：实现从“归咎学

生”到“审视教学”的关键转向

面对学习过程中确实存在的差距，教

师需要从根本上找原因，而不是简单下结

论。比如通过和学生聊天、分析他们的作

品，或者设计简单的问题清单，找出到底

是哪些具体的认识或技能卡住了他们。

像四年级学生做《家乡的桥》等泥塑

时，很多人的作品结构都松松垮垮。这

时候和他们聊聊就会发现，问题出在他

们不知道怎么把脑子里想的大桥那种宏

大样子，拆成一块一块能慢慢堆起来的

泥块，细节的部分如何去规划设计，这都

是孩子们遇到的现实困境，也是孩子们

突破原有能力获得成长的关键。

这种带着诊断目的的反思，关键是

把问题的根源换个角度看——不是学生

能力不够，而是老师没给他们搭好能帮

上忙的“架子”。这其实是老师在专业上

变得更理性的开始，基于此，我们就可以

设计“如何固定泥条、细节怎么表现”等

问题让学生通过小组探究，获得牙签辅

助、泥浆粘连等搭建的方法。

（三）建构性反思：创造赋能思维的

“认知脚手架”

当教师能精准找到学生学习中的问

题时，他们的角色就不再只是发现问题

的人，而是开始想办法解决问题。

这些调整后的工具和方法，其实就

是能帮学生理清思路的“思维辅助工

具”。比如《家乡的桥》，先画设计稿，并

将泥塑方法备注，重在学生设计思维的

培养，再去呈现作品，好的学习支架能把

复杂问题变简单，把藏在背后的思考过

程亮出来。这种做法不只是简单改改教

学方式，更是教师在实际教学中积累的

经验和智慧的体现。

（四）迁移性反思：从“解决一题”到

“贯通一类”的范式升华

把新设计的支架用到教学里，观察

完实际效果后，老师的反思其实还没

停。得接着往下想：这次管用的方法，背

后藏着哪些能通用的教学思路或者学习

规律？能不能用到其他类似的上课场景

中？比如说，之前解决“泥塑容易散架”

问题时用的办法，说不定能总结出“先搭

好整体框架，再一步步做局部细节”的通

用思维方式。

这时候老师的反思就不只是盯着一

个具体问题找答案了，而是开始形成能

灵活迁移的“元认知策略”或者“教学设

计模式”，专业能力也从“靠经验做事”慢

慢往“懂理论规律”的层面提升。

整个过程不是走一遍就结束的线性

流程，而是一圈圈往上升的持续优化系

统。每次走完一轮，就变成了下一次更

好教学的开始。

二、案例深描：反思循环如何重塑

具体课堂——以浙美版四年级

《时钟造型设计》一课为例

理论的价值从来都不是停留在纸面

上，而是要能解释现实中的问题，还得能

帮着改进实际工作。下面以《时钟造型

设计》为例，阐述四阶反思是怎么在具体

的课堂里发挥作用的。

《时钟造型设计》——从“造型趋同”

到“创意迸发”的破壁之旅。

在课上，我给学生展示了不少有创

意的时钟样式，像芭蕾舞鞋形状、城堡形

状还有飞船形状的，课堂上大家讨论得挺

热烈，看起来学生的想法都被调动起来了。

不过作业交上来后，我发现了一个

挺意外的情况：超过八成的作品，外形还

只停留在规规矩矩的圆形、方形、三角

形，然后在这些形状外面添画耳朵等图

像来丰富作品。结合课本中的竖琴时

钟，以及学业标准的要求来看，这样的设

计能力和思维还是没有拓展开。

那问题在哪里，如何反思？为什么

学生脑子里有好想法，实际做出来却不

一样？我没急着归咎于学生不够大胆，

我换位思考，如果我来设计有创意的时

钟会遇到什么问题，我的学习过程和学

生有什么不同。在我设计的过程中，我

发现，想要画异形图案的时候我会用“中

心定位法”，而四年级的孩子还不会，这

是我对学情的误判，原来关键不是学生

没有创意，而是卡在了一个具体的技术

步骤上——不知道怎样在不规则的形状

上，把时钟刻度标得又准又均匀。说到

底，就是学生经过一节课还未学会设计

的关键方法。

找到了问题所在，我在课中加入一个

小组探索问题：“如何在异形图案上定位

时钟刻度？”经过讨论，孩子们获得了“中

心定位法”（如图2）的办法。具体怎么做，
首先在画的图形里，用眼睛看找到中间的

点当圆心；然后以这个点为中心，想象或

者轻轻画一个圆；接着用学过的数学知

识，先找到3、6、9、12这几个位置，把圆分
成几等份；最后把圆心和分好的点连起

来，延长线到图形边上，交点就是刻度要

标的地方。这个办法把难的空间定位问

题，变成了一步步能做的步骤，让学生不

用再因为技术问题担心，能专心想创意。

从这次成功的尝试里，我还总结出

一个教学设计的思路：先把大家都遇到

的技术问题解决了，再让学生自由表达

自己的想法。

这个思路后来也用到了《节日的徽

标》等课程中。比如设计节日的徽标时，

先掌握如何把想要表达的具体图形用

“概括”方法，再引导孩子们去学会用简

洁、象征的手法设计节日的徽标，先把孩

子们都会遇到的技术问题解决了。深度

反思一定是基于学生发展应有的水平与

现实水平之间的差距，去反思问题所在，

搭建学习支架，帮助学生在学习过程中，

达成目标，实现教学评一致，获得成长。

三、效能彰显：

深度反思促成的双重范式变革

系统而持续地深度反思，其作用远

不止优化几堂课的设计。它就像一个有

力的引擎，推动着课堂生态和教师专业

身份发生深刻的“范式变革”。

（一）从学生角度来看，教学深度反

思能搭建起通往深度学习的“可攀爬阶

梯”，让学生从“动手”转向“动脑”。深度

反思带来的精准支架，促使基础技能变

成能随时调用的“程序性知识”，让学生

就能把更多注意力、记忆力和思维能力，

从“怎么画”的技法焦虑中抽离出来，投

入到“画什么”“为什么这么画”的审美判

断、意境营造和文化关联等更高级的思

考中。学习也从外部的、机械的“动手操

作”，变成了内部的、有意义的“心智建

构”，真正实现了深度学习。

（二）教师维度：实现专业角色的三

重进化，从“教书匠”到“学习架构师”

深度反思对教师自身发展的催化作

用更为根本，它促使教师角色实现三重

跨越式进化。

1.从“知识讲授者”变为“学习支架

设计师”。

教师角色的转变是当下教育领域的

重要话题，其中第一个转变方向是过去大

家可能觉得教师只要把知识点讲明白、示

范到位就够了，但现在更看重的是教师能

不能准确诊断学生的学习问题，并且巧妙

设计出帮助学生学习的“支架”。

像“中心定位法”“设计先行草图”这

些小创新，其实就是教师设计能力的具

体体现。这些方法不是凭空想出来的，

而是从真实课堂里遇到的问题中总结出

来的，还经过了实际教学的检验。它们

构成了教师独有的和具体教学情境结合

的“实践性知识”，这可是教师最宝贵的

专业财富。

2.从“经验依赖者”转向“循证实践

研究者”。

四阶反思本身就是一个完整的“设

计—实践—研究”小闭环。教师在这个

循环里，会系统地运用观察、访谈、分析

学生作品等方法，根据实际收集到的证

据去诊断教学问题、做出决策，还会验证

自己采取的教学干预是否有效。这样一

来，教学也不再是简单重复的工作，而是

充满智力挑战、能让人感受到专业尊严

的研究活动。

3.从“教学孤岛者”变成“专业共同

体建构者”。

基于具体课例、可靠证据和有创意的

支架进行的反思，给教研组、工作室的对

话提供了非常好的“素材”，能聚焦真实的

教学问题，开展“课例协同研究”。如：围

绕“如何教设计思维”这个主题，《时钟》

《泥塑桥》这些课例就成了很好的研讨载

体。在教研组里，教师们分享自己的智

慧，也吸收别人的反馈，一起构建起一个

能持续产生专业知识的实践共同体。

本研究搭建了“四阶反思”模型，提

出深度教学反思以学业质量要求为参

考，根据学段目标与学生发展层次，开展

“描述—诊断—建构—迁移”的支架反

思，提高课堂效度。从长远来看，老师个

人的深度反思不能只是偶尔做一做，得

有意识地把反思与教学设计结合起来，

还要把“学生常遇到的学习困难案例”

“好用的教学辅助工具”，以及这些工具

设计时的思路和依据都系统地存进去。

我们希望通过让更多老师做深度教

学反思，在课堂中能关注学生在学习过

程中是怎么思考的、有没有培养出应有

的素养；在这个过程中，老师和学生会在

思考的过程中真正理解彼此，一起解决

美术学习中的实际问题，老师和学生都

能得到成长，最终实现美育培养情操、启

发智慧、让生命更有力量的目标。

（作者为浙江省温州市洞头区南塘

小学高级教师，美术教师、书记、校长）


