
坚守42年，
守护孤独症每一段生命旅程

——对话广州市少年宫特殊教育部创办人关小蕾
■本报记者 黄俊娴

当“星星的孩子”被困在孤独的世界，当孤独症家庭在迷茫中艰难前行，总有一

束光，愿意穿越漫长岁月，为他们照亮前行的路。广州市少年宫特殊教育部的创办

人、广东省廖冰兄人文艺术基金会荣誉会长关小蕾，便是这束光的守护者。从1984

年与特殊孩子的偶然相遇，到许下“用一生陪伴特殊孩子”的生命之诺，四十余载春

秋流转，她以艺术为桥，以坚守为帆，在孤独症全生涯服务的道路上步履不停。

这篇对话，没有华丽的辞藻，却藏着最动人的坚守与温暖。我们得以倾听关小

蕾与孤独症群体的故事，看见艺术如何成为特殊孩子的“第二语言”，见证“璞育”工

作室为成年孤独症群体搭建就业支点，感受“妈妈艺术家计划”让爱与勇气双向奔

赴。从幼年康复启蒙到成年就业支持，从孩子成长赋能到为家庭困境纾解，她用一

生的实践，诠释着2026年世界孤独症日“提质全生涯服务供给，聚焦孤独症家庭支

持与成年服务”的核心内涵。
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一场生命之诺，开启42年公益路

记者：关老师，您深耕特殊儿童艺术公益四十余

年，最初是什么契机让您走上这条道路？这份坚持背

后，藏着怎样的故事？

关小蕾：我的公益之路，始于一场生命的期许与

承诺。早在1984年，我便接触到了伴有孤独症倾向的

特殊孩子阿璞，那时社会对孤独症的认知几乎空白，

我们只能将其归为智力迟缓。而真正让我下定决心

深耕这份事业的，同时与我自己的女儿有关——她出

生时遭遇重度窒息，并发颅内出血、肺炎、病理性黄

疸，医生几乎判定她长大后会智力受损。那段日子，

我四处求医、彻夜难眠，在医院看到许多和我一样无

助的家长，也目睹了各类特殊孩子的困境，我曾向上

天许愿，若女儿能平安康复，我便用一生陪伴特殊

孩子。

万幸的是，在早期干预下，女儿四岁时各项指标

恢复正常，而适逢我为阿璞出版他的画册《无音之

乐》，我也兑现了承诺，从此与特殊儿童艺术公益结下

不解之缘。1998年，我在广州市少年宫牵头创办全国

首个免费的“特殊儿童美术实验班”，最初仅招收了20
名左右的特殊孩子，其中有孤独症、唐氏综合征、脑瘫

等不同类型，如今几十年过去，广州市少年宫每年为

特殊孩子提供的免费学位已达两三千个，看着那些曾

经懵懂无助的孩子慢慢成长，我便觉得所有的坚持都

有意义。从 1984 年到 2026 年，四十余年的时光，看似

漫长，却更像是一场温柔的奔赴，是生命与生命的相

互滋养。

以艺术为窗，解锁特殊孩子的表达与成长

记者：您常说“艺术是特殊儿童融合世界的捷

径”，结合您的实践，艺术对孤独症孩子而言，究竟意

味着什么？在艺术启蒙过程中，有哪些让您印象深刻

的孩子？

关小蕾：对孤独症孩子来说，社交障碍是他们融

入世界的最大阻碍，很多孩子无法用语言表达自己的

情绪与想法，而艺术，就是他们的“第二语言”——它

无需言语，无需刻意迎合，孩子们可以通过画笔、色

彩，将内心的孤独、欢喜、思念都倾泻出来，这是其他

干预方式难以替代的。很多人说孤独症孩子是“星星

的孩子”，都自带天赋，这其实是一种误解，真正有突

出艺术天赋的孩子凤毛麟角，但艺术能给每一个孩子

带来改变，这种改变或许是潜移默化的，却足以照亮

他们的人生。

韦一哲就是这样一个特例，他不仅画画极具风

格，还会弹钢琴、吉他、双排键，甚至能作曲，这离不开

我们在少年宫的引导，更离不开他母亲不离不弃的陪

伴。但更多的孩子，是在艺术中慢慢找到自我、突破

自我。比如倪卓君，她十四五岁来学画画时，只能说

单个字，沉默寡言、不善交流，偶然间一句“我想画

画”，仿佛打开了她内心的一扇窗。那时她家的小狗

离世，她便一遍又一遍地画狗，累计画了上千只，在画

笔的勾勒中，她的语言被慢慢激发，情绪也变得平

和。如今的她，不仅能流畅交流，还能跑马拉松、在超

市就业，甚至成为中国残奥理事会理事，活成了自己

的光。

还有一个叫王皓的孩子，四五岁时就来参加“美

术实验班”，他外表看起来和普通孩子别无二致，实则

孤独症症状很严重，整天不停奔跑，难以控制自己的

行为。他的妈妈一开始无法接受现实，觉得自己的孩

子和其他特殊孩子不一样，曾一度放弃陪伴他来学

习，后来在挣扎与痛苦中慢慢接纳，坚持让他通过画

画平复情绪。去年我们为他举办了画展“世界为简单

的坚持而感动”，志愿者们在他60平方的小家里，数出

了23000多张画作——画画不仅让他学会了辨识人与

动物，更让他找到了平复情绪的方式，在日复一日的

坚持中，完成了自我救赎。

让艺术成为成年特殊群体的就业支点

记者：2026年世界孤独症日主题强调“全生涯服

务”，其中成年孤独症群体的就业是重点难点。基金

会旗下的“璞育”特殊艺术家工作室，采用“培养—产

出—推广”模式，这份探索是如何开启的？目前取得

了哪些成效？

关小蕾：90 年代，我们关注的孤独症孩子大多是

七八岁的小孩，如今几十年过去，他们中最大的已经

38 岁，已然步入青壮年。这些孩子长大成人后，面临

着就业、独立生活、父母衰老后的养老等一系列问题，

这也是今年世界孤独症日主题聚焦成年服务的核心

原因——他们不该被社会遗忘，更应有实现自我价值

的机会。

这份探索，源于20多年前的一次国际交流。当时

我们在广东美术馆，与参与“广州—法兰克福友好城市

特殊群体展览”的朋友交流，得知那些成年特殊人士的

作品，在市场上最高能卖到四五千欧元，这让我眼前一

亮：艺术不仅有疗愈和社会倡导的作用，或许还能成为

他们就业的支点。后来赴美考察，我看到当地有公益

机构开设的工作室和画廊，为成年特殊人士提供创作

空间、专业指导和作品推广，形成了“导师+经纪人”的

良性模式。那一刻我便萌生一个美好愿景：希望为中

国的成年孤独症群体搭建这样的平台。

退休后，我加入广东省廖冰兄人文艺术基金会，

致力推动“璞育”特殊艺术家工作室的建设，衔接孤独

症青少年的艺术培育、社会倡导与成年就业。我们为

成年孤独症学员提供专业的艺术技能培训，根据他们

的特长定制创作方向，再通过联动社区、大学和企业

等，举办展览、开展拍卖等方式，链接社会资源，创造

展示与变现的机会，让作品被看见、被认可、被收藏。
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正在画画的韦一哲正在画画的韦一哲

画画的倪卓君画画的倪卓君
倪卓君画的狗被倪卓君画的狗被““三七三七

互娱互娱””游戏公司收藏游戏公司收藏

◀3月29日，“里面有人——周鲒+60疗育艺术展”在中山大学开幕


